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DANH MְC Tֶ VIԑT TԁT 

ALT  Alanine transaminase 

ALTMTT   Ćp lֽc tǫnh mӴch trung t©m (Central venous pressure- CVP) 

ALTT  Ćp lֽc thӼm thӸu 

ARDS  H֥i chֵng suy h¹ hӸp cӸp tiԒn triԜn  

 (Acute respiratory distress syndrome-ARDS) 

AST  Aspartate transaminase 

NGһ֨ I B֒NHP  YԒu t֝ thӶi natri n«o-ni֓u (Brain natriuretic peptide-

NG̮βI BΛNHP) 

BPTNMT B֓nh ph֡i tԂc nghԐn mӴn t²nh 

  (Chronic Pulmonary Ostructive Disease-COPD) 

CPAP  Ćp lֽc ĽҼ֩ ng th֫ dҼҺng li°n tֱc (Continuous positive airway 

pressure) 

CT scan  Chֱp cԂt l֧p vi tính (Computed Tomography scanner) 

CVVH  L֙c m§u tǫnh mӴc- Tǫnh mӴch li°n tֱc (Continuous Veno-

Venous Hemofiltration) 

DIC  ņ¹ng m§u rӶi r§c trong l¸ng mӴch (Disseminated Intravascular 

Coagulation- DIC) 

EPAP  Ćp lֽc dҼҺng th³ th֫ ra (Exspiratory positive airway pressure) 

FiO2  N֟ng Ľ֥ ¹xy kh² th֫ v¨o (Fraction of inspired ô xygen) 

GGT  Gamma-glutamyl Transferase 

HA  HuyԒt §p 

HATB  HuyԒt §p trung b³nh 

HATT  HuyԒt §p t©m thu 

HATTr  HuyԒt §p t©m trҼҺng 

HPQ  Hen phԒ quӶn 

IPAP  Ćp lֽc dҼҺng th³ th֫ v¨o (Inspiratory positive airway pressure) 

LDH  Lactic acid dehydrogenase 

MRI  Chֱp c֥ng hҼ֫ ng tַ hӴt nh©n (Magnetic Resonance Imaging) 

PaCO2 Ćp lֽc ri°ng phӺn CO2 trong m§u Ľ֥ng mӴch 

  (Partial pressure of carbon diô xyde in arterial blood) 

PaO2  Ćp lֽc ri°ng phӺn ôxy trong m§u Ľ֥ng mӴch (Partial pressure 

of arterial ô xygen) 

PEEP  Ćp lֽc dҼҺng cu֝i th³ th֫ ra (Positive end exspiratory pressure) 
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Pro NGһ֨ I B֒NHP  N- Terminal pro B- Type natriuretic peptide 

SaO2  ņ֥ b«o hòa ¹xy m§u Ľ֥ng mӴch (Saturation of arterial ô xygen) 

SpO2  ņ֥ b«o hòa ¹xy m§u ngoӴi vi (Saturation of Peripheral Ô 

xygen) 

VTC  Viêm tֱy cӸp  
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT TRONG CӷP CִU H֞I SִC B֒NH Lħ HĎ 

HӷP  
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT CH֘C HĐT D֖CH MêNG PH֠I CӷP CִU 

I. ņӳI CһҹNG 

Ch֙c h¼t d֗ch m¨ng ph֡i nhԄm mֱc Ľ²ch h¼t d֗ch, m§u, mֳ, kh² c· nhiԚu 

trong khoang m¨ng ph֡i g©y suy h¹ hӸp cӸp nhԄm hӴn chԒ nguyên nhân 

g©y tֹ vong. 

II. CĆC CH֔ ņ֖NH CHĉNH 

1. TKMP tr°n m֥t t֡n thҼҺng ph֡i: gi«n phԒ nang, xҺ ph֡i, lao ph֡i, tֱ cӺu 

ph֡i,... 

2. Tr¨n m§u m¨ng ph֡i. 

3. Tr¨n mֳ m¨ng ph֡i. 

4. Tr¨n d֗ch hoԊc tr¨n m§u m¨ng ph֡i t§i ph§t nhanh (nhԄm g©y d²nh). 

III. CHUӻN B֖ TRһ֦ C DӽN LһU 

1. NgҼ֩ i b֓nh 

- XQ ph֡i m֧i(c½ng ng¨y ch֙c). 

- MC - Mņ. 

- GiӶi th²ch cho ngҼ֩ i b֓nh v¨ Ľ֥ng vi°n ngҼ֩ i b֓nh h֯p t§c v֧i ngҼ֩ i thֽc 

hi֓n. 

- Tiêm atropin 0,5mg. 

- Ti°m an thӺn nԒu ngҼ֩ i b֓nh lo lԂng hoԊc c· nguy cҺ dӾy dֱa nhiԚu. 

- TҼ thԒ ngҼ֩ i b֓nh: có tҼ thԒ nԄm v¨ ng֟i. 

+ NԄm: ngҼ֩ i b֓nh nԄm ngֹa, thԆng ngҼ֩ i, ĽӺu cao, th©n ngҼ֩ i nghi°ng vԚ 

ph²a ph֡i l¨nh, tay ph²a b°n ĽԊt dӾn lҼu giҺ cao l°n ph²a ĽӺu. 

+ Ng֟i: ngҼ֩ i b֓nh ng֟i tr°n ghԒ tֽa, mԊt quay vԚ ph²a vai ghԒ, 2 tay khoanh 

trҼ֧ c mԊt ĽԊt l°n vai ghԒ, ngֽc tȢ v¨o vai ghԒ (c· Ľ֓m m֥t g֝i mԚm). 

2. Dֱng cֱ 

Kim kích thҼ֧ c l֧n 25G hoԊc kim c· k¯m theo catheter dӾn lҼu 

3. NgҼ֩ i thֽc hi֓n 

ChuӼn b֗ nhҼ l¨m phӾu thuԀt:  

- ņ֥i mȈ, Ľeo khӼu trang. 

- Rֹa tay x¨ ph¸ng. 

- Sát trùng tay bԄng c֟n. 

- MԊc §o m֡. 

- ņi gŁng v¹ tr½ng. 
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4. H֟ sҺ b֓nh §n 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho ngҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh ngҼ֩ i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt.  

IV. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. Ch֙n ĽiԜm ch֙c  

PhӶi kh§m thֽc thԜ x§c Ľ֗nh v½ng tr¨n d֗ch m¨ng ph֡i, xem phim Xq ngֽc 

thԆng nghi°ng, v¨ ĽԊc bi֓t nԒu c· si°u ©m n°n sֹ dֱng ĽԜ x§c Ľ֗nh v֗ trí 

ch²nh x§c nhӸt. 

2. TiԒn h¨nh thֳ thuԀt:  

- GiӶi th²ch cho NgҼ֩ i b֓nh, kĨ giӸy l¨m thֳ thuԀt 

- S§t khuӼn v½ng da Ľ֗nh l¨m thֳ thuԀt. 

- G©y t° bԄng Xylocain lӺn lҼ֯ t tַng l֧p th¨nh ngֽc, d½ng kim g©y t° ch֙c 

thŁm d¸ m¨ng ph֡i. 

V֗ tr² ch֙c kim ĽҼ֯ c Ҽu ti°n lֽa ch֙n l¨ ĽiԜm n֝i giֻa c֥t s֝ng t֧i ĽҼ֩ ng 

n§ch sau. G» tַ tr°n xu֝ng cho t֧i khi ph§t hi֓n v½ng g» Ľֱc v¨ d֗ch xu֝ng 

th°m m֥t khoang li°n sҼ֩ n nֻa. Kh¹ng n°n ch֙c v¨o v½ng cӴnh c֥t s֝ng 

hoԊc s©u qu§ li°n sҼ֩ n 9. Sֹ dֱng kim 25G trong c· chֵa lidocain tӴo m֥t 

n֝t ph֛ng nh֛ tr°n da. Sau Ľ· ch֙c qua n֝t ph֛ng g©y t° tӴi ch֣ tַng l֧p 

tַng l֧p s©u hҺn. PhӶi giֻ kim vu¹ng g·c v֧i mԊt da trong su֝t qu§ tr³nh l¨m 

thֳ thuԀt. TӴo ch©n kh¹ng trong bҺm ti°m cho t֧i khi h¼t ra d֗ch, tiԒp tֱc ĽӼy 

sâu vào 2 - 3 mao mӴch sau Ľ· r¼t n¸ng ra ĽӼy kim s©u v¨o khoang m¨ng 

ph֡i. C֝ Ľ֗nh catheter chԂc chԂn. 

LӸy d֗ch ĽԜ l¨m x®t nghi֓m tԒ b¨o, sinh h·a, cӸy, nhu֥m v¨ c§c phӶn ֵng 

PCR tìm lao. 

NԒu mֱc ti°u ch֙c h¼t d֗ch ĽԜ ĽiԚu tr֗ n°n n֝i kim v֧i h֓ th֝ng t¼i gom. 

Nên rút không quá 1500 ml d֗ch ĽԜ tr§nh g©y ph½ ph֡i do t§i n֫ ph֡i nhanh. 

M֥t bi֓n ph§p kh§c l¨ h¼t li°n tֱc duy tr³ §p lֽc ©m 20 cm H2O. 

N°n chֱp phim ngֽc sau ch֙c h¼t. 

V. THEO DÕI  

Theo dõi M, HA, SpO2 15 ph¼t/lӺn trong 3 gi֩ sau l¨m thֳ thuԀt 

VI. TAI BIԑN 

- Ch֙c kh¹ng ra d֗ch 

- Tr¨n kh² m¨ng ph֡i 

- PhӶn xӴ phԒ v֗ 

- ChӶy m§u m¨ng ph֡i 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT DӽN LһU KHĉ MêNG PH֠I CӷP CִU 

I. ņӳI CһҹNG 

- Ch֙c h¼t, dӾn lҼu kh² m¨ng ph֡i l¨ 1 k׃ thuԀt cӸp cֵu. 

- ThҼ֩ ng thֽc hi֓n ֫ c§c khoa cӸp cֵu ĽԜ ĽiԚu tr֗ c§c NgҼ֩ i b֓nh b֗ tr¨n khí 

m¨ng ph֡i. 

- L¨ k׃ thuԀt quan tr֙ng nhҼng kh¹ng phӶi kh· thֽc hi֓n, l¨ y°u cӺu bԂt 

bu֥c phӶi nԂm r» Ľ֝i v֧i c§c b§c sǫ cӸp cֵu. 

II. CH֔ ņ֖NH 

1. Tr¨n kh² m¨ng ph֡i tֽ nhi°n ti°n ph§t. 

2. Tràn khí m¨ng ph֡i §p lֽc. 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

1. Kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tuy֓t Ľ֝i. 

2. Ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tҼҺng Ľ֝i:  

- Tr¨n kh² m¨ng ph֡i tֽ ph§t thֵ ph§t (thҼ֩ ng m֫ dӾn lҼu m¨ng ph֡i). 

- Tr¨n kh² m¨ng ph֡i do chӸn thҼҺng kh¹ng §p lֽc. 

3. Chú ý khi có:  

- R֝i loӴn Ľông máu: nhֻng bӸt thҼ֩ ng nhҼ giӶm tiԜu cӺu, r֝i loӴn Ľ¹ng máu 

n°n ĽҼ֯ c ĽiԚu ch֕nh s֧m nԒu cӺn thiԒt. 

- Nhi֑m tr½ng da tӴi v֗ tr² dֽ Ľ֗nh ch֙c h¼t kh², (n°n ch֙n v֗ tr² da kh¹ng b֗ 

nhi֑m tr½ng). 

VI. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i b֓nh 

1. GiӶi th²ch cho NgҼ֩ i b֓nh y°n tâm, vì khi hút khí ra, NgҼ֩ i b֓nh sԐ Ľ֭ 

kh· th֫. 

2. ņo c§c chֵc nŁng s֝ng (mӴch, nhi֓t Ľ֥, huyԒt §p, nh֗p th֫, SpO2). 

3. KiԜm tra phim XQ ph֡i, x§c Ľ֗nh ch²nh x§c b°n b֗ tr¨n kh². 

2. Dֱng cֱ 

1. Dung d֗ch s§t tr½ng da: c֟n, iod. 

2. Dֱng cֱ g©y t° tӴi ch֣: Lidocain 2%, kim 25G, xylanh 5 ml. 

3. GŁng, mȈ, §o, khӼu trang v¹ tr½ng. 

4. Toan vô trùng. 

5. Dֱng cֱ theo d»i SpO2. 

6. Kim ch֙c h¼t kh² m¨ng ph֡i, thҼ֩ ng d½ng loӴi 16-18G hoԊc l֧n hҺn nԒu 

cӺn, kh¹ng n°n d½ng c§c loӴi kim c· mȈi v§t qu§ nh֙n d֑ g©y thֳng v¨ v֭ 
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c§c b·ng kh² ֫ nhu m¹ ph֡i (t֝t nhӸt d½ng catheter ch֙c m¨ng ph֡i 

chuy°n bi֓t).  

7. D©y dӾn gԂn v֧i kh·a chӴc 3. 

8. BҺm ti°m h¼t kh² loӴi 50 - 100 ml hoԊc m§y h¼t c§c b³nh dӾn lҼu. 

9. B֥ m֫ m¨ng ph֡i, nԒu khi cӺn sԐ m֫ dӾn lҼu m¨ng ph֡i. 

3. H֟ sҺ b֓nh án 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

- NgҼ֩ i b֓nh ng֟i tֽa lҼng v¨o ghԒ tֽa hoԊc nԄm tҼ thԒ Fowler. 

- Kh§m v¨ x§c Ľ֗nh v֗ tr² tr¨n kh² m¨ng ph֡i, Ľ֝i chiԒu v֧i phim XQ. 

- S§t tr½ng v֗ tr² ch֙c. 

- G©y t° tӴi v֗ tr² ch֙c ֫ ch֣ giao nhau giֻa khoang li°n sҼ֩ n II (hay III) v¨ 

ĽҼ֩ ng giֻa xҼҺng Ľ¸n, hoԊc khoang liên sҼ֩ n IV (hay V) ĽҼ֩ ng n§ch 

giֻa. 

- LԂp kim v¨o xyranh 5 ml, Ľ©m kim thԆng g·c v֧i mԊt da ngay b֩ tr°n 

xҼҺng sҼ֩ n dҼ֧ i (ĽԜ tr§nh b· mӴch thӺn kinh li°n sҼ֩ n). 

- Vַa Ľ©m kim vַa h¼t ch©n kh¹ng ĽԒn khi v¨o ĽԒn khoang m¨ng ph֡i (lֽc 

h¼t tr°n xyranh giӶm Ľ֥t ng֥t, NgҼ֩ i b֓nh ho do b֗ k²ch th²ch m¨ng 

ph֡i), r¼t n¸ng trong, tiԒp tֱc lu֟n v֛ ngo¨i v¨o. 

- LԂp chu¹i catheter v¨o d©y dӾn c· gԂn kh·a chӴc 3 hoԊc ֝ng cao su c· kԌp 

kìm Kocher thay cho van. 

- H¼t kh² bԄng bҺm ti°m cho ĽԒn khi h¼t kh¹ng ra g³ (ngҼng h¼t khi gԊp 

kh§ng lֽc, NgҼ֩ i b֓nh ho). ņ·ng chӴc 3 v¨ c֝ Ľ֗nh catheter. 

- Theo dõi 6-8 gi֩, chֱp lai phim XQ ph֡i, nԒu hԒt kh², NgҼ֩ i b֓nh hԒt khó 

th֫ c· thԜ cho vԚ nh¨ theo d»i. 

- NԒu h¼t kh¹ng hԒt kh², lԂp v¨o m§y h¼t li°n tֱc. 

VI. TAI BIԑN - BIԑN CHִNG 

- ChӶy m§u v¨ Ľau do ch֙c v¨o b· mӴch thӺn kinh li°n sҼ֩ n. 

- Nhi֑m tr½ng: do thֳ thuԀt thiԒu vô trùng. 

- Tràn khí dҼ֧ i da. 

TêI LI֒U THAM KHӵO 

1. Shahriar Zehtabchi (2007). Management of Emergency department 

patiens with primary spontaneous pneumothrax. Annals of Emergency 

Medicine. 
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2. Shoaib Faruqi, (2004). Role of simple needle aspiration in the 

management of pneumothorax.  



8 

 

QUY TRČNH Kׂ THUӿT DӽN LһU MêNG PH֠I 

I. ņӳI CһҹNG 

DӾn lҼu khoang m¨ng ph֡i l¨ m֥t can thi֓p ngoӴi khoa t֝i thiԜu, ĽԊt m֥t ֝ng 

dӾn lҼu v¨o khoang m¨ng ph֡i nhԄm:  

- DӾn lҼu sӴch m§u, d֗ch v¨ kh² trong khoang m¨ng ph֡i 

- Gi¼p ph֡i n֫ t֝t 

- T§i tӴo §p lֽc ©m trong khoang m¨ng ph֡i 

II. CH֔ ņ֖NH 

- Các trҼ֩ ng h֯p tr¨n kh² m¨ng ph֡i:  

+ Có van (xupap) 

+ ֫ NgҼ֩ i b֓nh Ľang d½ng m§y th֫ 

+ C· §p lֽc sau khi ch֙c kim ban ĽӺu ĽԜ giӶm §p 

+ Dai dԆng hoԊc t§i ph§t sau khi Ľ« ch֙c h¼t ĽҺn thuӺn 

+ Thֵ ph§t ֫ NgҼ֩ i b֓nh tr°n 50 tu֡i 

+ Tr°n m֥t t֡n thҼҺng ph֡i: gi«n phԒ nang, xҺ ph֡i, tֱ cӺu ph֡i, lao ph֡i é 

- Tr¨n m§u m¨ng ph֡i 

- Tr¨n mֳ m¨ng ph֡i 

- Tr¨n m§u hoԊc tr¨n d֗ch m¨ng ph֡i t§i ph§t nhanh (nhԄm g©y d²nh) 

III.  CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- Ph֡i Ľ¹ng ĽԊc d²nh v¨o th¨nh ngֽc khԂp m֥t nֹa ph֡i 

- Tr¨n d֗ch m¨ng ph֡i do suy tim, suy thԀn, nԒu kh· th֫ ch֕ ch֙c h¼t, không 

dӾn lҼu. 

- R֝i loӴn Ľ¹ng m§u nԊng 

IV.  CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i b֓nh 

- Chֱp Xquang ph֡i m֧i (c½ng ng¨y dӾn lҼu) 

- GiӶi th²ch cho NgҼ֩ i b֓nh hiԜu v¨ h֯p t§c v֧i ngҼ֩ i thֽc hi֓n 

- Tiêm 0,5mg atropin dҼ֧ i da 

- Ti°m an thӺn nԒu NgҼ֩ i b֓nh lo lԂng hoԊc c· nguy cҺ k²ch th²ch nhiԚu 

- TҼ thԒ NgҼ֩ i b֓nh: C· thԜ nԄm hoԊc ng֟i tùy trҼ֩ ng h֯p cֱ thԜ 

+ Ng֟i: NgҼ֩ i b֓nh ng֟i tr°n ghԒ tֽa, mԊt quay vԚ ph²a vai ghԒ, hai tay 

khoanh trҼ֧ c mԊt ĽԊt l°n vai ghԒ, ngֽc tȢ v¨o vai ghԒ. 

+ NԄm: NgҼ֩ i b֓nh nԄm ngֹa, thԆng ngҼ֩ i, th©n ngҼ֩ i nghi°ng vԚ b°n ph֡i 

l¨nh, tay ph²a dӾn lҼu n©ng cao l°n ph²a ĽӺu. 
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2. Dֱng cֱ 

- DӾn lҼu:  

+ DӾn lҼu Monod: ֝ng dӾn lҼu bԄng cao su v¨ trocar, dӾn lҼu to v¨ cֵng n°n 

thҼ֩ ng d½ng cho trҼ֩ ng h֯p tr¨n m§u, mֳ m¨ng ph֡i. 

+ DӾn lҼu Joly: ֝ng dӾn lҼu c· mandrin b°n trong, ²t d½ng v³ n¸ng sԂt b°n 

trong c· thԜ g©y biԒn chֵng nhҼ: chӸn thҼҺng ph֡i, mӴch m§u, tim. 

+ DӾn lҼu Monaldi 

- M§y h¼t v¨ h֓ th֝ng ֝ng n֝i 

- B֥ m֫ m¨ng ph֡i 

- BҺm ti°m, kim ti°m 

- SŁng v¹ khuӼn, b¹ng gӴc, c֟n 700, c֟n iod, gŁng v¹ khuӼn 

- Xylocain 2 % 

3. NgҼ֩ i thֽc hi֓n 

NhҼ chuӼn b֗ l¨m phӾu thuԀt:  

- ņ֥i mȈ, Ľeo khӼu trang 

- Rֹa tay x¨ ph¸ng 

- S§t tr½ng tay bԄng c֟n 

- MԊc §o m֡ 

- ņi gŁng vô trùng 

4. H֟ sҺ b֓nh §n 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. Ch֙n ĽiԜm ch֙c 

- Tr¨n kh² m¨ng ph֡i: khoang liên sҼ֩ n 2, 3 ĽҼ֩ ng giֻa Ľ¸n b°n có tràn khí 

- Tr¨n d֗ch m¨ng ph֡i, tr¨n m§u m¨ng ph֡i: khoang liên sҼ֩ n 7, 8 ĽҼ֩ ng 

n§ch giֻa (n§ch trҼ֧ c) b°n c· t֡n thҼҺng 

- Tr¨n d֗ch, tr¨n kh² m¨ng ph֡i: D½ng cӶ 2 ĽҼ֩ ng hoԊc khoang li°n sҼ֩ n 4,5 

ĽҼ֩ ng n§ch giֻa 

- D֗ch mֳ nhiԚu: D½ng cӶ 2 ĽҼ֩ ng, 1 ĽԜ dӾn lҼu, 1 ĽԜ bҺm rֹa 

2. ņԊt ֝ng dӾn lҼu 

- S§t khuӼn v½ng da Ľ֗nh l¨m thֳ thuԀt 

- G©y t° bԄng xylocain tַng l֧p th¨nh ngֽc Ľ֟ng th֩i ch֙c thŁm d¸ m¨ng 

ph֡i 
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- RӴch da tַ 0,5 - 1cm d֙c theo b֩ tr°n xҼҺng sҼ֩ n dҼ֧ i 

- D½ng panh kocher kh¹ng mӸu t§ch dӺn c§c th֧ cҺ th¨nh ngֽc 

- ņԊt dӾn lҼu v¨o khoang m¨ng ph֡i:  

+ DӾn lҼu Monod: Ch֙c trocar vu¹ng g·c v֧i th¨nh ngֽc v¨o khoang m¨ng 

ph֡i, r¼t l¸ng trocar. KԌp ĽӺu ngo¨i ֝ng dӾn lҼu, lu֟n ֝ng dӾn lҼu vào 

trocar r֟i ĽӼy v¨o khoang m¨ng ph֡i ĽԒn v֗ tr² Ľ« Ľ֗nh (lu֟n s©u 6-10 cm) 

rút trocar ra.  

+ DӾn lҼu Joly: Ch֙c dӾn lҼu vu¹ng g·c v֧i th¨nh ngֽc r¼t n¸ng dӾn lҼu ra 

1 cm r֟i ĽӼy dӾn lҼu v¨o khoang m¨ng ph֡i ĽԒn v֗ tr² Ľ« Ľ֗nh, r¼t n¸ng 

dӾn lҼu ra. 

- N֝i dӾn lҼu v֧i m§y h¼t hoԊc b³nh dӾn lҼu 

- C֝ Ľ֗nh dӾn lҼu v¨o da bԄng ch֕ kh©u. ņԊt m֥t ĽҼ֩ ng kh©u t¼i hoԊc kh©u 

chֻ U quanh ֝ng dӾn lҼu ĽԜ thԂt lӴi khi r¼t ֝ng. 

- KiԜm tra lӴi dӾn lҼu 

3. DӾn lҼu 

- DӾn lҼu 1 bình: §p dֱng cho NgҼ֩ i b֓nh tr¨n kh² m¨ng ph֡i ĽҺn thuӺn 

- DӾn lҼu 2 bình: §p dֱng trong dӾn lҼu d֗ch v¨ kh² 

VI.  THEO DÕI 

- T³nh trӴng NgҼ֩ i b֓nh: SpO2, nh֗p th֫, ran ph֡i, t³nh trӴng tr¨n kh² bԄng 

phim chֱp ph֡i h¨ng ng¨y. 

- T³nh trӴng nhi֑m tr½ng ch©n ֝ng dӾn lҼu, theo d»i v¨ ĽiԚu ch֕nh §p lֽc hút 

(không quá 40 cm H2O). 

VII. Xָ TRĉ BIԑN CHִNG 

- ChӶy m§u: hay gԊp v֧i dӾn lҼu Joly hoԊc ch֙c phӶi mӴch m§u, cӺm m§u 

bԄng kh©u hoԊc thԂt Ľ֥ng mӴch li°n sҼ֩ n. 

- Ph½ ph֡i: thҼ֩ ng do h¼t qu§ nhanh v¨ qu§ nhiԚu, cӺn giӶm §p lֽc h¼t v¨ 

ĽiԚu tr֗ ph½ ph֡i cӸp. 

- Tràn khí dҼ֧ i da: thҼ֩ ng do tԂc dӾn lҼu, cӺn kiԜm tra v¨ th¹ng ֝ng dӾn lҼu  

- Nhi֑m khuӼn: nhi֑m tr½ng tӴi ch֣ ĽԊt dӾn lҼu, vi°m mֳ m¨ng ph֡i, nhi֑m 

tr½ng huyԒt. Sֹ dֱng kh§ng sinh kinh nghi֓m v¨ theo kh§ng sinh Ľ֟. 

- TԂc ֝ng dӾn lҼu: do cֱc m§u Ľ¹ng,mֳ ĽԊc, do gԀp dӾn lҼu, do ĽԊt dӾn lҼu 

kh¹ng Ľ¼ng v֗ tr². CӺn thay ֝ng dӾn lҼu m֧i. 

TêI LI֒U THAM KHӵO 

1 D Laws, E Neville, J Dufy. Thorax 2003- BTS guidelines for the insertion 

of a chest drain.  

2 M- Henry, T Arnold, J Harvey. Thorax 2003- BTS guidelines for the 

management of spontanous pneumothorax.  
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT ņԉT ֜NG N֤I KHĉ QUӵN ņһ֨ NG 

MI֒NG BԃNG ņĈN TRACHLIGHT 

I. CH֔ ņ֖NH 

GiΧng chΞ ĽΠnh cνa ĽΊt nίi kh² quͩn th̯γng quy:  

1. Nhֻng NgҼ֩ i b֓nh c· ch֕ Ľ֗nh h¹ hӸp h֣ tr֯ bԄng th֫ m§y x©m nhԀp: 

Viêm ph֡i, suy h¹ hӸp, g©y m° phӾu thuԀté 

2. ņԜ bӶo v֓ ĽҼ֩ ng th֫ 

- NgҼ֩ i b֓nh c· nguy cҺ sԊc, tԂc nghԐn ĽҼ֩ ng h¹ hӸp tr°n nhҼ b֛ng, vi°m 

thanh m¹n, chӸn thҼҺng thanh m¹n 

- R֝i loӴn Ĩ thֵc 

- MӸt phӶn xӴ thanh m¹n 

ChΞ ĽΠnh ̯u ti°n: NgҼ֩ i b֓nh c· chӸn thҼҺng c֥t s֝ng c֡, ĽԊt nԌp c֡ 

II. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

1. Kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh ho¨n to¨n trong ĽԊt n֥i kh² quӶn 

2. LҼu Ĩ ĽԊt n֥i kh² quӶn kh· thֽc hi֓n trong trҼ֩ ng h֯p:  

NGһ֨ I B֒NH b֗ chӸn thҼҺng v½ng mi֓ng, xҼҺng h¨m dҼ֧ i 

III. CHUӻN B֖ 

1. Bóng ambu 

2. B֥ h¼t Ľ֩m r«i 

3. H֓ th֝ng cung cӸp ô xy 

4. N¸ng dӾn v¨ h֓ th֝ng Ľ¯n cֳa n֥i kh² quӶn Trachlight: th©n Ľ¯n c· hai pin 

AAA, n¸ng dӾn cֵng ĽҼ֯ c lu֟n trong n¸ng dӾn mԚm, n¸ng dӾn mԚm c· 

b·ng Ľ¯n ֫ ĽӺu v¨ d©y dӾn tַ ngu֟n t֧i b·ng. 

 

Hình 1: N¸ng dӾn cֵng v¨ h֓ th֝ng Ľ¯n s§ng k¯m n¸ng dӾn mԚm 

5. ֜ng NKQ: ChuӼn b֗ nhiԚu loӴi ֝ng 

+ Lu֟n n¸ng dӾn v¨o trong l¸ng n֥i kh² quӶn b·ng Ľ¯n c§ch mԊt v§t cֳa n֥i 

kh² quӶn khoӶng 2cm ĽԜ tr§nh g©y t֡n thҼҺng hӺu h֙ng, thanh m¹n do 

n¸ng dӾn cֵng. 
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+ Kh·a c֝ Ľ֗nh n֥i kh² quӶn v¨o h֓ th֝ng Ľ¯n.  

+ U֝n cong n֥i kh² quӶn tӴi ĽiԜm hҼ֧ ng dӾn tr°n n¸ng dӾn th¨nh g·c 90 Ľ֥ 

(gi֝ng nhҼ h³nh gԀy Ľ§nh g¹n) 

6. Monitor theo d»i nh֗p tim, SpO2 

7. ֜ng nghe, m§y Ľo huyԒt §p 

8. Các phҼҺng ti֓n bӶo h֥: k²nh mԂt, khӼu trang, gŁng, §o thֳ thuԀt, mȈ. 

9. Thu֝c t°, thu֝c an thӺn, giӶm Ľau 

- C§c thu֝c kh֫i m° (Thiopentone, Fentanyl, Midazolam). 

- Thu֝c gi«n cҺ Suxamethonium hoԊc Rocuronium 

- Atropine 

- Adrenalin 10 ml dung d֗ch 1/10.000 

Ngo¨i ra cӺn chuӼn b֗ th°m: cȈng gi֝ng nhҼ ĽԊt n֥i kh² quӶn thҼ֩ ng quy 

10. Dֱng cֱ m֫ m¨ng nhӾn gi§p. 

+ Dao m֡ 

+ Canun m֫ kh² quӶn c· b·ng ch¯n 

11. M§y soi phԒ quӶn 

12. B֥ m֫ kh² quӶn 

IV. QUY TRČNH ņԉT N֤I KHĉ QUӵN 

BҼ֧ c 1. NgҼ֩ i b֓nh 

- GiӶi th²ch cho NgҼ֩ i b֓nh v¨/hoԊc gia Ľ³nh 

- B֓nh nԄm ngֹa ĽӺu ngang v֧i th©n, kh¹ng k° g֝i 

- MԂc m§y theo d»i, h¼t Ľ֩m, d֗ch dӴ d¨y 

- ņԊt 1 ĽҼ֩ ng truyԚn tǫnh mӴch ngoӴi bi°n 

BҼ֧ c 2. Kh֫i m°: Kh֫i m° nhanh 

- Cung cӸp ôxy 100% trҼ֧ c trong 3 - 4 phút. 

- X֗t xylocain 2% v¨o lҼ֭ i, h֙ng, thanh m¹n 

- Thu֝c kh֫i m°: ph֝i h֯p hoԊc d½ng ri°ng rԐ 

+ Fentanyl: 1 - 1,5¢mg/kg ti°m tǫnh mӴch 

+ Midazolam: 0,3 mg/kg ti°m tǫnh mӴch 

+ KԒt h֯p v֧i Suxamethonium 1 mg/kg hoԊc sֹ dֱng Propofol 

+ Bóp bóng ôxy mask ôxy 100% 

BҼ֧ c 3: Lu֟n ֝ng n֥i kh² quӶn c· Ľ¯n Trachlight 

- GiӶm cҼ֩ ng Ľ֥ §nh s§ng trong ph¸ng thֳ thuԀt 
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- Tay tr§i m֫ mi֓ng NgҼ֩ i b֓nh, Ľ֟ng th֩i n©ng h¨m dҼ֧ i v¨ k®o lҼ֭ i 

NgҼ֩ i b֓nh ĽԜ khai th¹ng ĽҼ֩ ng th֫. 

- Tay phӶi cӺm Ľ¯n n֥i kh² quӶn ĽҼa v¨ giֻa mi֓ng cֳa NgҼ֩ i b֓nh ĽӼy lҼ֭ i 

v¨ nԂp thanh m¹n l°n tr°n. Ch¼ Ĩ quan s§t v½ng tr°n sֱn gi§p.  

- V֗ tr² Ľ¼ng ĽӺu Ľ¯n soi nԄm ֫ ĽiԜm ch²nh giֻa tr°n sֱn gi§p. HҺi ngֹa tay 

phӶi ĽҼa Ľ¯n soi vԚ ph²a ĽӺu NgҼ֩ i b֓nh (H³nh 4) Khi Ľ· Ľ¯n soi sԐ chiԒu 

§nh s§ng v½ng tr°n sֱn gi§p NgҼ֩ i b֓nh qua 2 d©y thanh thành hình tròn 

(nԒu Ľ¯n soi ֫ v֗ tr² l֓ch hoԊc kh¹ng Ľ¼ng th³ §nh s§ng Ľ¯n v½ng tr°n sֱn 

gi§p sԐ m֩ hoԊc kh¹ng nh³n thӸy) 

- R¼t n¸ng dӾn cֵng, ĽӼy Ľ¯n di chuyԜn xu֝ng ph²a dҼ֧ i nԒu Ľ¯n Ľ¼ng v֗ tr² 

trong n֥i kh² quӶn th³ §nh Ľ¯n tӴi v֗ tr² tr°n xҼҺng ֵc sԐ c· h³nh nón. 

- R¼t n¸ng dӾn mԚm, ĽӼy n֥i kh² quӶn v¨o s©u ĽԒn Ľ֥ s©u th²ch h֯p 

 

Hình 2: K׃ thuԀt m֫ mi֓ng v¨ ĽҼa Ľ¯n n֥i kh² quӶn Trachlight 

 

 

Hình 3: ThiԒt Ľ֟ cԂt d֙c v֗ tr² Ľ¼ng cֳa ĽӺu Ľ¯n soi khi sֹ dֱng Ľ¯n n֥i kh² 

quӶn Trachlight 
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Hình 4: ThiԒt Ľ֟ cԂt d֙c k׃ thuԀt di chuyԜn tay v¨ Ľ¯n n֥i kh² quӶn 

Trachlight ĽԜ quan s§t ĽҼ֯ c §nh Ľ¯n ph²a tr°n xҼҺng m·ng 

BҼ֧ c 4: KiԜm tra ֝ng 

- ņӺu NKQ nԄm ֫ 1/3 giֻa cֳa kh² quӶn TB nֻ: 20 - 21 cm và nam: 22 - 23 

cm 

- C· nhiԚu c§ch ĽԜ x§c Ľ֗nh v֗ tr² NKQ:  

+ Nghe ph֡i, nghe v½ng thҼ֯ ng v֗ 

+ Xem hҺi th֫ c· phֱt ngҼ֯ c ra kh¹ng?  

+ ņo ET CO2 kh² th֫ ra 

+ chֱp Xquangé 

BҼ֧ c 5: C֝ Ľ֗nh ֝ng 

+ C֝ Ľ֗nh bŁng d²nh hoԊc bԄng d©y bŁng c· ng§ng mi֓ng 

+ BҺm b·ng ch¯n v¨ kiԜm tra §p lֽc b·ng ch¯n duy tr³ §p lֽc b·ng ch¯n 18- 

22 mmHg. 

BҼ֧ c 6: Ghi ch®p h֟ sҺ v¨ theo d»i NgҼ֩ i b֓nh sau khi ĽԊt NKQ 

V. THEO DìI Vê Xָ TRĉ TAI BIԑN 

1. Theo dõi 

¶ KiԜm tra v֗ tr² cֳa ֝ng n֥i kh² quӶn bԄng chֱp XQ ph֡i. ņӺu ֝ng phӶi 

cách Carina 3 - 5 cm hoԊc ngang D2-4. 

¶ Nh֗p tim, SpO2 trên máy monitor. 

¶ Kh² m§u Ľ֥ng mӴch. 

¶ ņo huyԒt §p NgҼ֩ i b֓nh. 

2. Xֹ tr² 

¶ Ngַng tim: cӸp cֵu ngַng tuӺn ho¨n. 

¶ Nh֗p chԀm: Ngַng thֳ thuԀt, ti°m Atropin 0,5 - 1 mg TM 
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¶ Tֱt huyԒt §p sau ĽԊt NKQ: ThҼ֩ ng do gi«n mӴch, t§c dֱng cֳa thu֝c an 

thӺn, giӶm tiԚn g§nh cֳa tim do th¹ng kh² §p lֽc dҼҺng. Xֹ tr²: TruyԚn 

d֗ch nhanh 500- 1000 ml d֗ch ĽԆng trҼҺng, ĽԊt ĽҼ֩ ng truyԚn TMTT theo 

d»i CVP, vԀn mӴch nԒu huyԒt §p kh¹ng Ľ§p ֵng v֧i truyԚn d֗ch.  

¶ ChӶy m§u do chӸn thҼҺng h֙ng, nԂp thanh m¹n: bҺm rֹa, h¼t sӴch. 

¶ Ph½ nԚ nԂp thanh m¹n v¨ d©y thanh ©m, kiԜm tra c§c biԒn chֵng n¨y trҼ֧ c 

khi r¼t n֥i kh² quӶn. 

¶ Nhi֑m khuӼn ph֡i v¨ phԒ quӶn: kháng sinh. 

 

TêI LI֒U THAM KHӵO 

1. VȈ VŁn ņ²nh, ņԊt ֝ng n֥i kh² quӶn cӸp cֵu, H֟i sֵc cӸp cֵu to¨n tԀp, nhà 

xuӸt bӶn y h֙c, trang 517 - 520. 

2. Micheal Lippmann, Endotracheal intubation, The Washington Manual of 

Critical Care, A Lippincott Manual (2012), trang 582 - 588.  
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QUY TRČNH Kׂ THUӿTCH֘C HĐT KHĉ MêNG PH֠I CӷP CִU 

I. ņӳI CһҹNG 

- Ch֙c h¼t kh² m¨ng ph֡i l¨ 1 k׃ thuԀt cӸp cֵu, thҼ֩ ng thֽc hi֓n ֫ c§c khoa 

cӸp cֵu ĽԜ xֹ tr² ban ĽӺu c§c NgҼ֩ i b֓nh b֗ tr¨n kh² m¨ng ph֡i 

- L¨ k׃ thuԀt quan tr֙ng nhҼng kh¹ng phӶi kh· thֽc hi֓n, l¨ y°u cӺu bԂt 

bu֥c phӶi nԂm r» Ľ֝i v֧i c§c b§c sǫ cӸp cֵu 

M֝c giӶi phӾu: v֗ tr² c§c khoang li°n sҼ֩ n 

 

 

II. CH֔ ņ֖NH 

- Tr¨n kh² m¨ng ph֡i tֽ nhi°n ti°n ph§t 

- Tr¨n kh² m¨ng ph֡i §p lֽc  
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III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- Kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tuy֓t Ľ֝i 

- Ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tҼҺng Ľ֝i:  

+Tràn khí màng ph֡i thֵ ph§t (thҼ֩ ng m֫ dӾn lҼu m¨ng ph֡i) 

+ Tr¨n kh² m¨ng ph֡i do chӸn thҼҺng kh¹ng tŁng §p lֽc 

+ Chú ý khi có: nhֻng bӸt thҼ֩ ng nhҼ giӶm tiԜu cӺu, r֝i loӴn Ľ¹ng m§u (c©n 

nhԂc l֯i ²ch v¨ nguy cҺ). Nhi֑m tr½ng da tӴi v֗ tr² dֽ Ľ֗nh ch֙c h¼t kh², 

(nên ch֙n v֗ tr² da kh¹ng b֗ nhi֑m tr½ng) 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i l¨m thֳ thuԀt 

- B§c sǫ: 01 ngҼ֩ i, ĽҼ֯ c Ľ¨o tӴo v¨ nԂm vֻng k׃ thuԀt ch֙ h¼t kh² m¨ng ph֡i 

- ņiԚu dҼ֭ ng: 02, ĽҼ֯ c Ľ¨o tӴo vԚ phֱ gi¼p b§c sǫ ch֙c h¼t kh² m¨ng ph֡i 

2. Dֱng cֱ 

- Dung d֗ch s§t tr½ng da: cn֟, iod 

- Dֱng cֱ g©y t° tӴi ch֣: Lidocain 2%, kim 25G, xylanh 5 ml 

- GŁng, mȈ, §o, khӼu trang v¹ tr½ng 

- Toan vô trùng 

- Dֱng cֱ theo d»i SpO2 

- Kim ch֙c h¼t kh² m¨ng ph֡i, thҼ֩ ng d½ng loӴi 16-18G hoԊc lҺn hҺn nԒu 

cӺn, kh¹ng n°n d½ng c§c loӴi kim c· mȈi v§t qu§ nh֙n d֑ g©y thֳng v¨ v֭ 

c§c b·ng kh² ֫ nhu m¹ ph֡i (t֝t nhӸt d½ng catheter ch֙c m¨ng ph֡i 

chuy°n bi֓t) 

- D©y dӾn gԂn v֧i kh·a chӴc 3 

- BҺm ti°m h¼t kh² loӴi 50 - 100 ml hoԊc m§y h¼t c§c b³nh dӾn lҼu 

- B֥ m֫ m¨ng ph֡i, nԒu khi cӺn sԐ m֫ dӾn lҼu màng ph֡i 

3. NgҼ֩ i b֓nh 
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- GiӶi th²ch cho vԚ k׃ thuԀt ĽԜ NGһ֨ I B֒NH y°n t©m, h֯p t§c 

- ņo c§c chֵc nŁng s֝ng (mӴch, nhi֓t Ľ֥, huyԒt §p, nh֗p th֫, SpO2) 

- KiԜm tra phim XQ ph֡i, x§c Ľ֗nh ch²nh x§c b°n b֗ tr¨n kh² 

4. H֟ sҺ b֓nh §n  

KiԜm tra lӴi h֟ sҺ b֓nh §n, giӸy kĨ cam kԒt Ľ֟ng Ĩ thֽc hi֓n thֳ thuԀt cֳa 

NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ b֓nh §n 

KiԜm tra lӴi h֟ sҺ b֓nh §n, giӸy cam kԒt Ľ֟ng Ĩ thֽc hi֓n thֳ thuԀt cֳa 

NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

2. KiԜm tra NgҼ֩ i b֓nh 

ņ§nh gi§ lӴi c§c chֵc nŁng s֝ng cֳa NgҼ֩ i b֓nh c· an to¨n cho thֽc hi֓n 

thֳ thuԀt. 

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

- NgҼ֩ i b֓nh ng֟i tֽa lҼng v¨o ghԒ tֽa hoԊc nԄm tҼ thԒ Fowler 

- Kh§m v¨ x§c Ľ֗nh v֗ tr² tr¨n kh² m¨ng ph֡i, Ľ֝i chiԒu v֧i phim XQ 

- S§t tr½ng v֗ tr² ch֙c 

- G©y t° tӴi v֗ tr² ch֙c ֫ ch֣ giao nhau giֻa khoang li°n sҼ֩ n II (hay III) v¨ 

ĽҼ֩ ng giֻa xҼҺng Ľ¸n, hoԊc khoang li°n sҼ֩ n IV (hay V) ĽҼ֩ ng n§ch 

giֻa. 

- LԂp kim v¨o xyranh 5 ml, Ľ©m kim thԆng g·c v֧i mԊt da ngay b֩ tr°n 

xҼҺng sҼ֩ n dҼ֧ i (ĽԜ tr§nh b· mӴch thӺn kinh li°n sҼ֩ n) 

- Vַa Ľ©m kim vַa h¼t ch©n kh¹ng ĽԒn khi v¨o ĽԒn khoang m¨ng ph֡i (lֽc 

h¼t tr°n xyranh giӶm Ľ֥t ng֥t, NgҼ֩ i b֓nh ho do b֗ k²ch th²ch m¨ng 

ph֡i), r¼t n¸ng trong, tiԒp tֱc lu֟n v֛ ngo¨i v¨o 

- LԂp chu¹i catheter v¨o d©y dӾn c· gԂn kh·a chӴc 3 hoԊc ֝ng cao su c· kԌp 

kìm Kocher thay cho van 

- H¼t kh² bԄng bҺm ti°m cho ĽԒn khi h¼t kh¹ng ra g³ (ngҼng h¼t khi gԊp 

kh§ng lֽc, NgҼ֩ i b֓nh ho). ņ·ng chӴc 3 v¨ c֝ Ľ֗nh catheter 

- Theo dõi NgҼ֩ i b֓nh 6-8 gi֩, chֱp lai phim XQ ph֡i, nԒu hԒt kh², NgҼ֩ i 

b֓nh hԒt kh· th֫ c· thԜ cho vԚ nh¨ theo d»i. 

- NԒu h¼t kh¹ng hԒt kh², lԂp v¨o m§y h¼t li°n tֱc 

VI. TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG 

- ChӶy m§u v¨ Ľau do ch֙c v¨o b· mӴch thӺn kinh li°n sҼ֩ n 

- Nhi֑m tr½ng: do thֳ thuԀt thiԒu v¹ tr½ng 

- Tràn khí dҼ֧ i da 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT ņԉT N֤I KHĉ QUӵN 

I. ņӳI CһҹNG 

ņԊt n֥i kh² quӶn l¨ vi֓c lu֟n ֝ng n֥i kh² quӶn qua ĽҼ֩ ng mȈi hoԊc ĽҼ֩ ng 

mi֓ng v¨o trong kh² quӶn. Cho t֧i nay Ľ©y vӾn c¸n l¨ m֥t phҼҺng ph§p 

kiԜm so§t ĽҼ֩ ng th֫ t֝t nhӸt v¨ hi֓u quӶ nhӸt. Y°u cӺu Ľ֝i v֧i ngҼ֩ i b§c 

s׃ trong thֽc h¨nh phӶi thuӺn thֱc k׃ thuԀt ĽԊt n֥i kh² quӶn. C· nhiԚu 

phҼҺng ph§p ĽԊt n֥i kh² quӶn trong Ľ· ĽԊt n֥i kh² quӶn bԄng Ľ¯n soi 

thanh quӶn ĽҼ֯ c coi l¨ phҼҺng ph§p thҼ֩ ng quy. 

II. CH֔ ņ֖NH 

- TԂc ĽҼ֩ ng th֫ cӸp t²nh: chӸn thҼҺng, h²t phӶi, nhi֑m khuӼn... 

- H¼t chӸt tiԒt 

- BӶo v֓ ĽҼ֩ ng th֫ 

- Suy h¹ hӸp: ARDS, hen PQ, COPD 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

1. Ch֝ng ch֕ Ľ֗nh ĽԊt NKQ ĽҼ֩ ng mi֓ng 

- ChӸn thҼҺng thanh kh² quӶn 

- ChӸn thҼҺng biԒn dӴng h¨m mԊt 

- PhӾu thuԀt h¨m h֙ng 

- Cֵng, sai kh֧p h¨m 

2. Ch֝ng ch֕ Ľ֗nh ĽԊt NKQ ĽҼ֩ ng mȈi 

- Ngַng th֫ 

- ChӸn thҼҺng, biԒn dӴng mȈi h¨m mԊt 

- TԂc nghԐn cҺ h֙c ĽҼ֩ ng h¹ hӸp do: chӸn thҼҺng, u, d֗ vԀt 

- ChӸn thҼҺng thanh kh² phԒ quӶn 

- R֝i loӴn Ľ¹ng m§u, giӶm tiԜu cӺu, Ľang ĽiԚu tr֗ ch֝ng Ľ¹ng 

- ChӶy d֗ch n«o tֳy qua xҼҺng s¨ng 

- Vi°m xoang, ph³ ĽӴi cu֝n mȈi, polyp mȈi 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n 

- B§c sǫ: 01 ngҼ֩ i, ĽҼ֯ c Ľ¨o tӴo v¨ nԂm vֻng k׃ thuԀt ĽԊt n֥i kh² quӶn 

- ņiԚu dҼ֭ ng: 02, ĽҼ֯ c Ľ¨o tӴo vԚ phֱ gi¼p b§c sǫ ĽԊt n֥i kh² quӶn 

2. Dֱng cֱ 

- Dֱng cֱ, thu֝c g©y t° tӴi ch֣: Lidocain 2%, bҺm ti°m 5 ml 

- GŁng, mȈ, khӼu trang 
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- Máy theo dõi SpO2 

- ņ¯n soi thanh quӶn lҼ֭ i thԆng v¨ cong  

- KԌp Magill 

- Thu֝c tiԚn m°: midazolam, propofol 

- ֜ng n֥i kh² quӶn c§c c֭, c§ch ch֙n n֥i kh² quӶn:  

+ TҼҺng ĽҼҺng ng·n nhӾn cֳa NgҼ֩ i b֓nh. 

+ Nֻ 7,5 - 8, nam 8 - 9; trԎ em = 4 + tu֡i (nŁm)/4. 

+ ֜ng NKQ ĽԊt ĽҼ֩ ng mȈi < ĽҼ֩ ng mi֓ng 1mm. 

+ BӶng c֭ NKQ v֧i tu֡i:  

Tu֡i 
ņҼ֩ ng k²nh trong cֳa ֝ng 

(mm) 

NgҼ֩ i l֧n, trԎ > 14t 8 - 9 

TrԎ 10t 6,5 

TrԎ 6t 5,5 

trԎ 4t 5 

trԎ 1t 4 

trԎ 3 th§ng 3,5 

trԎ sҺ sinh 3 

3. NgҼ֩ i b֓nh 

- GiӶi th²ch cho vԚ k׃ thuԀt ĽԜ gia Ľ³nh NGһ֨ I B֒NH y°n t©m, h֯p t§c 

- ņo c§c chֵc nŁng s֝ng (mӴch, nhi֓t Ľ֥, huyԒt §p, nh֗p th֫, SpO2) 

- ņԊt NgҼ֩ i b֓nh ֫ tҼ thԒ th²ch h֯p, nԄm ngֹa, cho th֫ ôxy hoԊc b·p b·ng 

qua mԊt nӴ t½y t³nh trӴng NgҼ֩ i b֓nh. NԒu c· chӸn thҼҺng c֥t s֝ng c֡ 

phӶi ch֙n phҼҺng ph§p ĽԊt NKQ cho NgҼ֩ i b֓nh chӸn thҼҺng c֡. 

- MԂc m§y theo d»i, h¼t Ľ֩m, d֗ch dӴ d¨y 

4. H֟ sҺ b֓nh §n 

KiԜm tra lӴi h֟ sҺ b֓nh §n, giӸy kĨ cam kԒt Ľ֟ng Ĩ thֽc hi֓n thֳ thuԀt cֳa 

NgҼ֩ i b֓nh hoԊc gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. ņԊt NKQ ĽҼ֩ ng mi֓ng 

1.1. KiΘm tra hΩ s̭: KiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ cam kԒt Ľ֟ng Ĩ 

thֽc hi֓n thֳ thuԀt. 

1.2. KiΘm tra lͧi Ng̯γi bΜnh: KiԜm tra lӴi c§c chֵc nŁng s֝ng cֳa NgҼ֩ i 

b֓nh trҼ֧ c khi tiԒn h¨nh thֳ thuԀt 



22 

 

1.3. Thχc hiΜn kύ thuͻt 

1.3.1. Cho Ng̯γi bΜnh thε ôxy hoΊc b·p b·ng qua mΊt nͧ 

1.3.2. D½ng an thͭn, tiΖn mê 

+ Midazolam 0.1-0.4 mg/kg 

+ HoԊc Fentanyl 5 - 7mg/kg 

+ HoԊc Ketamine 1.5 mg/kg 

+ HoԊc Thiopental 3 - 5 mg/kg 

+ HoԊc Propofol 1 - 2 mg/kg 

- Thu֝c g©y bloc thӺn kinh cҺ (thu֝c d«n cҺ): C· thԜ ch֕ Ľ֗nh trong m֥t 

s ֝tr Ҽ֩ ng h֯p cӺn thiԒt 

+ Succinylcholine 1.5 mg/kg không dùng khi NgҼ֩ i b֓nh tŁng kali m§u 

+ HoԊc thay thԒ bԄng Rocuronium 0.6-1 mg/kg 

1.3.3. L¨m nghi°m ph§p Sellick, bͩo vΜ tr§nh tr¨o ng̯ιc 

1.3.4. Bίc lί thanh m¹n 

Tay trái:  

- CӺm Ľ¯n soi thanh quӶn, lu֟n lҼ֭ i Ľ¯n v¨o mi֓ng gӴt tַ P qua T 

- Nâng Ľ¯n b֥c l֥ thanh m¹n v¨ nԂp thanh m¹n 

- ņҼa ĽӺu lҼ֭ i Ľ¯n s§t g֝c nԂp thanh m¹n Ľ¯n lҼ֭ i cong (H2) 

- HoԊc Ľ¯ l°n nԂp thanh m¹n Ľ֝i v֧i Ľ¯n lҼ֭ i thԆng (H1)  

 

- N©ng Ľ¯n b֥c l֥ r» thanh m¹n kh¹ng lӸy cung rŁng h¨m tr°n ĽԜ l¨m ĽiԜm 

tֽa 
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1.3.5. LuΩn Χng NKQ 

- Tay tr§i vӾn giֻ Ľ¯n ֫ tҼ thԒ b֥c l֥ thanh m¹n 

- Tay phӶi cӺm ĽӺu ngo¨i ֝ng NKQ:  

+ Lu֟n ֝ng v¨o ĽԜ ĽӺu trong cֳa ֝ng s§t v¨o thanh m¹n 

+ NԒu kh· khŁn: thֳ thuԀt Sellick, panh Magill, d©y dӾn... 

+ Qua thanh m¹n ĽӼy ֝ng v¨o s©u th°m 3- 5 cm 

1.3.6. KiΘm tra Χng 

- ņӺu NKQ nԄm ֫ 1/3 giֻa cֳa kh² quӶn TB nֻ: 20-21 cm và nam: 22-23 cm 

- C· nhiԚu c§ch ĽԜ x§c Ľ֗nh v֗ tr² NKQ:  

+ Nghe ph֡i, nghe vùng thҼ֯ ng v֗ 

+ Xem hҺi th֫ c· phֱt ngҼ֯ c ra kh¹ng?  

+ S֩ v֗ tr² b·ng ch¯n 

+ ņo ET CO2 kh² th֫ ra 

+ Xquang ngֽc... 

1.3.7. CΧ ĽΠnh Χng 

+ BҺm b·ng (cuff) cֳa NKQ khoӶng 20 mmHg 

+ C֝ Ľ֗nh bŁng d²nh hoԊc bԄng d©y bŁng c· ng§ng mi֓ng 

2. K׃ thuԀt ĽԊt NKQ ĽҼ֩ ng mȈi 

2.1. KiΘm tra hΩ s̭: KiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ cam kԒt Ľ֟ng Ĩ 

thֽc hi֓n thֳ thuԀt. 

2.2. KiΘm tra lͧi Ng̯γi bΜnh: KiԜm tra lӴi c§c chֵc nŁng s֝ng cֳa NgҼ֩ i 

b֓nh trҼ֧ c khi tiԒn h¨nh thֳ thuԀt 

2.3. Thχc hiΜn kύ thuͻt 

2.3.1. Cho Ng̯γi bΜnh thε ôxy hoΊc b·p b·ng qua mΊt nͧ 

2.3.2. D½ng an thͭn, tiΖn m° 

- C· thԜ §p dֱng phҼҺng ph§p g©y t° (GT) tӴi ch֣:  
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- GT ĽҼ֩ ng mȈi: khí dung, phun mù... 

- GT phӺn tr°n hai d©y thanh ©m, g֝c lҼ֭ i 

- GT phӺn dҼ֧ i hai d©y thanh ©m 

- Kh¹ng d½ng thuΧc g©y bloc thͭn kinh c̭ 

2.3.3. LuΩn Χng qua mȈi 

- ņҼa ĽӺu ֝ng v¨o l֣ mȈi trҼ֧ c, mԊt v§t quay vԚ ph²a cu֝n mȈi. 

- ņӼy ֝ng vu¹ng g·c v֧i mԊt NGһ֨ I B֒NH, vַa ĽӼy vַa xoay nhԌ. 

- Khi ĽӺu ֝ng NKQ Ľi qua l֣ mȈi sau c· cӶm gi§c nhԌ hӾng tay  

2.3.4. LuΩn Χng v¨o kh² quͩn 

D½ng Ľ¯n:  

- Tay tr§i ĽԊt Ľ¯n v¨o mi֓ng NGһ֨ I B֒NH v¨ b֥c l֥ thanh m¹n 

- Tay phӶi lu֟n ֝ng qua thanh m¹n v¨o kh² quӶn tҼҺng tֽ nhҼ khi ĽԊt ĽҼ֩ ng 

mi֓ng. 

ņΊt NKQ kh¹ng d½ng Ľ¯n (ĽΊt m¸):  

- Tay trái: l¸ng b¨n tay ĽԊt v¨o chӼm ph֝i h֯p v֧i tay phӶi ĽiԚu ch֕nh ĽӺu 

trong cֳa ֝ng NKQ 

- Tay phӶi: cӺm ĽӺu ngo¨i ֝ng NKQ:  

+ D¸ t³m v֗ tr² c· lu֟ng hҺi th֫ ra mӴnh nhӸt. 

+ ņ֯i ĽԒn ĽӺu th³ h²t v¨o, ĽӼy ֝ng v¨o s©u th°m khoӶng 5 cm. 

+ ֜ng Ľi v¨o qua thanh m¹n c· cӶm gi§c nhԌ tay, c· h֥i chֵng x©m nhԀp 

NgҼ֩ i b֓nh ho sԊc sֱa v¨ c· hҺi th֫ phֱt qua mi֓ng ֝ng 

+ ֜ng v¨o dӴ dày ngҼ֩ i b֓nh kh¹ng ho sԊc, kh¹ng hҺi th֫ phֱt ra mi֓ng ֝ng 

+ ֜ng v¨o c§c xoang hai b°n thanh m¹n c· cӶm gi§c ĽӼy nԊng, vҼ֧ ng ֝ng v¨ 

kh¹ng Ľi s©u ĽҼ֯ c nֻa l¼c n¨y n°n r¼t ra v¨i cm ch֕nh lai hҼ֧ ng ֝ng 

2.3.5. KiΘm tra vΠ tr² Χng:  

- TҼҺng tֽ ĽԊt ĽҼ֩ ng mi֓ng 

- ņԊt ֝ng v¨o s©u hҺn ĽҼ֩ ng mi֓ng 3 - 4 cm 

2.3.6. CΧ ĽΠnh Χng:  

TҼҺng tֽ ĽԊt ĽҼ֩ ng mi֓ng 

V. TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG TRONG KHI ņԉT NKQ 

- T֡n thҼҺng c֥t s֝ng, tŁng §p lֽc n֥i s֙. 

- H²t phӶi: d֗ch dӴ d¨y, rŁng, chӸt tiԒt hӺu. 

- T֡n thҼҺng rŁng, hӺu, thanh quӶn, kh² quӶn. 

- ņԊt nhӺm v¨o thֽc quӶn. 
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- ņԊt NKQ v¨o phԒ quӶn g֝c phӶi. 

- ChӶy máu. 

- ThiԒu ¹xy. 

- R֝i loӴn vԚ tim mӴch thҼ֩ ng gԊp hҺn ֫ nhֻng ngҼ֩ i thiԒu m§u cҺ tim 

 

TêI LI֒U THAM KHӵO 

1. Michael Dunham C; Robert D. Barraco et al - Guidelines for 

emergency tracheal intubation immediately following trauma injury. 

2. Christopher Kabrh el, Todd W. Thomsen, Gary S. Setnik, Ron M. 

Walls (2007) - Orotracheal Intubation - N Engl J Med 356; 17.  
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT KHAI THĎNG ņһ֨ NG TH֪ 

I. ņӳI CһҹNG 

Khai th¹ng ĽҼ֩ ng th֫ l¨ m֥t k׃ thuԀt cӸp cֵu rӸt quan trong Ľ֝i v֧i c§c 

ngҼ֩ i thֽc hi֓n cӸp cֵu nhԄm ĽӶm bӶo ôxy v¨ th¹ng kh² ĽӺy Ľֳ cho 

NgҼ֩ i b֓nh. 

II. CH֔ ņ֖NH 

- TԂc nghԐn ĽҼ֩ ng th֫ do tֱt lҼ֭ i 

- TԂc nghԐn ĽҼ֩ ng th֫ do d֗ch tiԒt 

- TԂc nghԐn ĽҼ֩ ng th֫ do di vԀt 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

Kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh 

LҼu ý: nԒu nghi c· chӸn thҼҺng c֥t s֝ng c֡ th³ phӶi c֝ Ľ֗nh c֥t s֝ng c֡ 

trҼ֧ c khi tiԒn h¨nh bӸt kԜ k׃ thuԀt n¨o l¨m thay Ľ֡i tҼ thԒ c֡ NgҼ֩ i b֓nh. 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n: b§c s׃, ĽiԚu dҼ֭ ng, k׃ thuԀt vi°n th¨nh thӴo k׃ thuԀt. 

2. PhҼҺng ti֓n: Forcep lӸy d֗ vԀt, canuyn hӺu mi֓ng, canuyn hӺu mȈi, sonde 

h¼t Ľ֩m v¨ m§y h¼t Ľ֩m 

3. NgҼ֩ i b֓nh: nԒu NgҼ֩ i b֓nh t֕nh cӺn giӶi th²ch r» thֳ thuԀt 

4. H֟ sҺ b֓nh §n:  

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh trong trҼ֩ ng 

h֯p cӺn thiԒt y°u cӺu gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh kĨ cam kԒt Ľ֟ng Ĩ thֽc hi֓n 

k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ: KiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ cam kԒt Ľ֟ng Ĩ 

thֽc hi֓n thֳ thuԀt. 

2. KiԜm tra ngҼ֩ i b֓nh: KiԜm tra lӴi c§c chֵc nŁng s֝ng cֳa NgҼ֩ i b֓nh 

trҼ֧ c khi tiԒn h¨nh thֳ thuԀt 

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

3.1. Kύ thuͻt ngσa Ľͭu/n©ng c΄m: NgҼ֩ i b֓nh nԄm ngֹa. 

BҼ֧ c 1: NgҼ֩ i thֽc hi֓n Ľֵng m֥t b°n cֳa NgҼ֩ i b֓nh 

BҼ֧ c 2: M֥t tay ĽԊt dҼ֧ i cԄm v¨ n©ng cԄm l°n tr°n, tay c¸n lӴi ĽԊt tr°n trán, 

®p xu֝ng dҼ֧ i v¨ vԚ ph²a th©n 

BҼ֧ c 3: KiԜm tra ĽҼ֩ ng th֫ v¨ lӸy b֛ d֗ vԀt nԒu c·  
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3.2. Kύ thuͻt ͫn giυ h¨m 

BҼ֧ c 1: NgҼ֩ i thֽc hi֓n Ľֵng ph²a ĽӺu NgҼ֩ i b֓nh 

BҼ֧ c 2: Ng·n tay tr֛ v¨ ng·n giֻa cֳa hai tay m·c v¨o g·c h¨m, ng·n c§i t³ 

vào cԄm. D½ng lֽc cֳa cԆng tay k®o cԄm NgҼ֩ i b֓nh l°n tr°n v¨ vԚ phía 

ĽӺu  

BҼ֧ c 3: KiԜm tra ĽҼ֩ ng th֫ v¨ lӸy b֛ d֗ vԀt nԒu c· 

 

3.3. Kύ thuͻt Heimlich: khi NgҼ֩ i b֓nh t֕nh v¨ h֯p t§c 

BҼ֧ c 1: NgҼ֩ i thֽc hi֓n Ľֵng ph²a sau NgҼ֩ i b֓nh 

BҼ֧ c 2: M֥t b¨n tay nԂm lӴi, tay c¸n lӴi cӺm c֡ tay cֳa tay nԂm. D½ng lֽc 

kéo cֳa c§nh tay giԀt mӴnh v¨ dֵt kho§t Ľ֟ng th³ v֧i th³ th֫ ra cֳa NgҼ֩ i 

b֓nh 

BҼ֧ c 3: KiԜm tra ĽҼ֩ ng th֫ v¨ d֗ vԀt Ľ« bԀt ra ngo¨i chҼa 

 

3.4. Kύ thuͻt Heimlich: khi NgҼ֩ i b֓nh bӸt t֕nh 

BҼ֧ c 1: NgҼ֩ i thֽc hi֓n ng֟i l°n Ľ½i NgҼ֩ i b֓nh 

BҼ֧ c 2: M֥t b¨n tay nԂm lӴi, tay c¸n lӴi Ľan ch®o v֧i b¨n tay nԂm. C½i tay 

ĽԊt trên vùng thҼ֯ ng v֗ cֳa NgҼ֩ i b֓nh. D½ng tr֙ng lֽc cֳa nֹa th©n 

m³nh, ĽӼy thԆng c§nh tay v֧i cԆng tay v֧i Ľ֥ng t§c mӴnh v¨ dֵt kho§t 

Ľ֟ng th³ v֧i th³ th֫ ra cֳa NgҼ֩ i b֓nh 

BҼ֧ c 3: KiԜm tra ĽҼ֩ ng th֫ v¨ lӸy b֛ d֗ vԀt nԒu c·  
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3.5. Kύ thuͻt lͫy bΥ dΠ vͻt b΄ng tay 

BҼ֧ c 1: NgҼ֩ i thֽc hi֓n Ľֵng 1 b°n cֳa NgҼ֩ i b֓nh 

BҼ֧ c 2: M֫ mi֓ng NgҼ֩ i b֓nh. Ng·n tay c§i cֳa m֥t tay m·c v¨o h¨m dҼ֧ i 

v¨ ĽӺy xu֝ng dҼ֧ i. Ng·n tay tr֛ cֳa tay c¸n lӴi m·c v¨o khoang mi֓ng 

ĽԜ lӸy d֗ vԀt 

BҼ֧ c 3: KiԜm tra ĽҼ֩ ng th֫ 

 

3.6. Kύ thuͻt vέ l̯ng/®p ngχc cho trΐ nhΥ 

TҼ thԒ nԄm sӸp:  

BҼ֧ c 1: NgҼ֩ i thֽc hi֓n ĽԊt trԎ ¼p l°n mԊt trong cֳa m֥t cԆng tay, b¨n tay 

giֻ cho c֡ thԆng 

BҼ֧ c 2: ņԜ ĽӺu trԎ thӸp v¨ hҼ֧ ng mԊt trԎ xu֝ng dҼ֧ i. NgҼ֩ i thֽc hi֓n d½ng 

tay c¸n lӴi v֣ nhԌ nhҼng dֵng kho§t v¨o v½ng lҼng trԎ 

BҼ֧ c 3: LԀt ngֹa trԎ ĽԜ kiԜm tra ĽҼ֩ ng th֫ v¨ lӸy b֛ d֗ vԀt 

 

TҼ thԒ nԄm ngֹa:  

BҼ֧ c 1: NgҼ֩ i thֽc hi֓n ĽԊt trԎ nԄm ngֹa l°n mԊt trong cֳa m֥t cԆng tay, 

bàn tay giֻ cho c֡ thԆng 
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BҼ֧ c 2: ņԜ ĽӺu trԎ thӸp. NgҼ֩ i thֽc hi֓n d½ng ng·n tr֛ v¨ ng·n giֻa cֳa tay 

c¸n lӴi ®p nhԌ nhҼng dֵng kho§t v¨o v½ng thҼ֯ ng v֗ cֳa trԎ  

BҼ֧ c 3: KiԜm tra ĽҼ֩ ng th֫ v¨ lӸy b֛ d֗ vԀt 

 

3.7. K׃ thuԀt ĽԊt canuyn hӺu mi֓ng 

BҼ֧ c 1: ņԊt NgҼ֩ i b֓nh nԄm ngֹa. NgҼ֩ i thֽc hi֓n Ľֵng b°n phӶi cֳa 

NgҼ֩ i b֓nh 

BҼ֧ c 2: M֫ mi֓ng NgҼ֩ i b֓nh. ņҼa ĽӺu trong canuyn v¨o giֻa hai h¨m 

rŁng, ĽԜ phӺn cong cֳa canuyn hҼ֧ ng l°n tr°n. TiԒp tֱc ĽӺy v¨o trong cho 

ĽԒn khi c· cӶm gi§c vҼ֧ ng th³ tַ tַ xoay ngҼ֯ c lӴi ĽԜ ĽӺu trong Ľi theo 

chiԚu cong giӶi phӾu cֳa m¨n hӺu. ņӼy v¨o ĽԒn khi ĽӺu ngo¨i v¨o s§t 

cung rŁng  

BҼ֧ c 3: KiԜm tra ĽҼ֩ ng th֫ 

 

3.8. K׃ thuԀt ĽԊt canuyn hӺu mȈi 

BҼ֧ c 1: ņԊt NgҼ֩ i b֓nh nԄm ngֹa ĽӺu ngֹa t֝i Ľa. C· thԜ k° m֥t g֝i mԚm 

dҼ֧ i c֡. NgҼ֩ i thֽc hi֓n Ľֵng b°n phӶi cֳa NgҼ֩ i b֓nh 

BҼ֧ c 2: B¹i trҺn ph²a ngo¨i cֳa canuyn bԄng dӺu parafin. Lu֟n canuyn v¨o 

m֥t b°n mȈi v¨ ĽӼy tַ tַ ĽԒn khi ĽӺu ngo¨i v¨o s§t c§nh mȈi 

BҼ֧ c 3: KiԜm tra ĽҼ֩ ng th֫ 

 

VI. THEO DÕI  
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- Theo d»i c§c dӸu hi֓u chֵc nŁng s֝ng cֳa NgҼ֩ i b֓nh 

- Theo d»i t³nh trӴng ĽҼ֩ ng th֫. M֥t k׃ thuԀt hi֓u quӶ khi NgҼ֩ i b֓nh d֑ 

ch֗u hҺn. HԒt c§c tri֓u chֵng cֳa tԂc nghԐn. 

VII. TAI BIԑN: ĉt tai biԒn nԒu tiԒn h¨nh Ľ¼ng k׃ thuԀt  
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT LӷY MĆU X£T NGHI֒M KHĉ MĆU QUA 

CATHETER ņ֤NG MӳCH 

I. ņӳI CһҹNG 

ņo pH v¨ kh² m§u l¨ x®t nghi֓m rӸt quan tr֙ng ĽԜ theo d»i v¨ ĽiԚu ch֕nh c§c 

th¹ng s֝ cho NgҼ֩ i b֓nh nԊng, NgҼ֩ i b֓nh suy h¹ hӸp, NgҼ֩ i b֓nh th֫ 

máy. 

X®t nghi֓m kh² m§u cho ph®p Ľ§nh gi§ t³nh trӴng ôxy h·a m§u, t³nh trӴng 

thông kh² v¨ thŁng bԄng kiԚm toan. Kh² m§u l¨ m֥t x®t nghi֓m thҼ֩ ng 

quy rӸt quan tr֙ng, ĽҼ֯ c thֽc hi֓n tӴi giҼ֩ ng cho c§c NgҼ֩ i b֓nh h֟i sֵc 

cӸp cֵu. 

II. CH֔ ņ֖NH 

LӸy kh² m§u nhiԚu lӺn ֫ c§c NgҼ֩ i b֓nh suy h¹ hӸp, s֝c, NgҼ֩ i b֓nh th֫ 

m§y do t֡n thҼҺng phӶi theo d»i thҼ֩ ng xuy°n kh² m§u. 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

R֝i loӴn Ľ¹ng m§u, b֓nh Ҽa chӶy m§u (hemophilia), t֡n thҼҺng mӴch m§u, 

da m¹ mԚm v½ng Ľ֗nh ĽԊt catheter. 

IV. ChuӼn b֗ 

1. NgҼ֩ i l¨m thֳ thuԀt: B§c sǫ ĽҼ֯ c Ľ¨o tӴo k׃ thuԀt ĽԊt catheter Ľ֥ng 

mӴch 

2. NgҼ֩ i b֓nh: NgҼ֩ i b֓nh phӶi ĽҼ֯ c giӶi th²ch ĽӺy Ľֳ trҼ֧ c khi tiԒn h¨nh 

lӸy m§u l¨m x®t nghi֓m. NԒu catheter Ľ֥ng mӴch ĽҼ֯ c ĽԊt ֫ chi tr°n, n°n 

ĽԜ tay ֫ tҼ thԜ trung gian sao cho tay ֫ ngang mֵc v֧i tim. LӸy ĽӺy Ľֳ 

th¹ng tin cӺn thiԒt: mӴch, huyԒt §p, nhi֓t Ľ֥, SpO2, c§c th¹ng s֝ m§y th֫ 

(nԒu th֫ m§y), th¹ng s֝ n֟ng Ľ֥ ôxy v¨ dֱng cֱ th֫ ôxy (nԒu NgҼ֩ i b֓nh 

th֫ ôxy). 

3. Dֱng cֱ 

- M֥t catheter Ľ֥ng mӴch Ľ« ĽҼ֯ c ĽԊt sԈn ĽӶm bӶo th¹ng t֝t. ņӺu catheter 

nên ĽҼ֯ c n֝i v֧i m֥t chӴc ba 

- B֥ dֱng cֱ lӸy m§u Ľ֥ng mӴch: xy lanh Ľ« tr§ng sԈn Heparin, lԂp b֗t ĽӺu 

xy lanh, b¹ng s§t tr½ng bԄng c֟n, gӴc v¹ khuӼn 

- Xy lanh 5 ml hoԊc 10 ml d½ng ĽԜ Ľu֡i khoӶng chԒt 

- GŁng tay v¹ khuӼn 

- Form ch֕ Ľ֗nh v֧i c§c th¹ng tin cӺn thiԒt khi x®t nghi֓m kh² m§u Ľ֥ng 

mӴch. 

4. H֟ sҺ b֓nh §n: KiԜm tra lӴi h֟ sҺ b֓nh §n, giӸy kĨ cam kԒt Ľ֟ng Ĩ thֽc 

hi֓n thֳ thuԀt cֳa NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh, phiԒu ghi ch®p theo 

d»i thֳ thuԀt. 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 
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1. KiԜm tra lӴi h֟ sҺ b֓nh §n 

KiԜm tra lӴi h֟ sҺ b֓nh §n, giӸy cam kԒt Ľ֟ng Ĩ thֽc hi֓n thֳ thuԀt cֳa 

NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt.  

2. KiԜm tra lӴi NgҼ֩ i b֓nh 

ņ§nh gi§ lӴi c§c chֵc nŁng s֝ng cֳa NgҼ֩ i b֓nh c· an to¨n cho thֽc hi֓n 

thֳ thuԀt. 

3. Thֽc hi֓n thֳ thuԀt 

¶ B֥c l֥ ĽӺu catheter Ľ֥ng mӴch, v¨ chӴc ba 

¶ S§t tr½ng phӺn chӴc ba cӺn lӸy m§u 

¶ D½ng xy lanh 5 hoԊc 10 lӸy to¨n b֥ lҼ֯ ng d֗ch v¨ m§u trong catheter. ThԜ 

t²ch cӺn lӸy ĽҼ֯ c khuyԒn c§o l¨ 3 ĽԒn 5 lӺn thԜ t²ch khoӶng chԒt cֳa 

catheter (tùy theo nhà sӶn xuӸt quy Ľ֗nh) 

¶ Kh·a chӴc ba v¨ th§o xy lanh Ľu֡i khoӶng chԒt 

¶ KԒt n֝i v֧i xy lanh lӸy m§u, m֫ chӴc ba v¨ lӸy 0,5 - 1 ml máu 

¶ Khóa chӴc ba v¨ th§o xy lanh m§u x®t nghi֓m. ņ·ng lӴi chӴc ba. 

¶ ņu֡i phӺn kh¹ng kh² ĽӺu xy lanh v¨o gӴc v¹ khuӼn. 

¶ V° nhԌ xy lanh ĽԜ tr֥n ĽԚu v֧i Heparin 

¶ Gֹi ĽԒn ph¸ng x®t nghi֓m v¨ l¨m x®t nghi֓m ngay. Th֩i gian tַ khi lӸy 

máu ĽԒn khi l¨m x®t nghi֓m kh¹ng ĽҼ֯ c qu§ 15 ph¼t. 

¶ KԒt n֝i lӴi h֓ th֝ng theo d»i huyԒt §p li°n tֱc. 

VI.  CĆC TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG 

- TԂc mӴch 

- TԂc catheter 

- ChӶy m§u 

- Nhi֑m tr½ng qua catheter 

 

Hình 1: LӸy to¨n b֥ lҼ֯ ng m§u ֫ khoӶng chԒt cֳa catheter 



33 

 

 

TêI LI֒U THAM KHӵO 

1. Gerald T. Golden, Roger W.Litwiller, et al; The interpretation of arterial 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT TH֠I NGӳT 

I. ņӳI CһҹNG 

- Th֡i ngӴt l¨ phҼҺng ph§p cӸp cֵu nӴn nh©n ngַng th֫ Ľ֥t ng֥t do nhiԚu 

nguy°n nh©n kh§c nhau g©y n°n (sԀp hӺm, Ľu֝i nҼ֧ c, Ľi֓n giԀt, ng֥ 

Ľ֥c...) nhҼng chҼa c· ngַng tuӺn ho¨n hoԊc c· ngַng tuӺn ho¨n. 

- Th֡i ngӴt ĽҼ֯ c tiԒn h¨nh bԄng c§ch ngҼ֩ i cӸp cֵu th֡i trֽc tiԒp hҺi cֳa 

m³nh qua m֟m nӴn nh©n.  

II. CH֔ ņ֖NH 

- Ngַng tuӺn ho¨n 

- Ngַng th֫ Ľ֥t ng֥t nhҼng chҼa c· ngַng tuӺn ho¨n 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- Kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh. 

- Tuy nhi°n kh¹ng th֡i ngӴt trֽc tiԒp v֧i nhֻng nӴn nh©n nghi c· nhiԚu khӶ 

nŁng mԂc b֓nh truyԚn nhi֑m: HIV... 

VII. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n 

- B§c sǫ, ĽiԚu dҼ֭ ng hoԊc ngҼ֩ i ĽҼ֯ c Ľ¨o tӴo v¨ nԂm ĽҼ֯ c k׃ thuԀt 

2. Dֱng cֱ: h֥p dֱng cֱ cӸp cֵu ngַng th֫ ngַng tim, ĽҼ֯ c chuӼn b֗ sԈn  

- B·ng, mԊt nӴ, ֝ng NKQ, máy theo dõi NgҼ֩ i b֓nh c· Ľi֓n tim, bҺm ti°m 5 

ml, gŁng, mȈ, khӼu trang,.. 

- M§y s֝c Ľi֓n, ô xy, 

- Thu֝c Adrenalin, d֗ch truyԚn, catheter ngoӴi bi°n,. 

3. NgҼ֩ i b֓nh 

ņԊt NgҼ֩ i b֓nh ֫ tҼ thԒ nԄm ngֹa 

IV. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

- NӴn nh©n nԄm ngֹa, m֫ ĽҼ֩ ng dӾn kh² bԄng c§ch ngֹa ĽӺu v¨ n©ng cԄm 

+ ņԊt m֥t b¨n tay (thҼ֩ ng l¨ tay kh¹ng thuԀn) l°n tr§n nӴn nh©n v¨ ĽӼy ngֹa 

ĽӺu nӴn nh©n ra sau m֥t c§ch nhԌ nh¨ng trong khi vӾn thӶ c§c ng·n tay 

cái v¨ tr֛ tֽ do ĽԜ b·p b֗t mȈi nӴn nh©n nԒu cӺn th֡i ngӴt 

+ ņԊt c§c ĽӺu ng·n tay cֳa b¨n tay c¸n lӴi (thҼ֩ ng l¨ tay thuԀn) dҼ֧ i cԄm 

nӴn nh©n, n©ng cԄm l°n ĽԜ m֫ ĽҼ֩ ng dӾn kh².  
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Hình 1 và 2: T̯ thΔ ngσa Ľͭu v¨ n©ng c΄m 

(Kh¹ng ĽҼ֯ c ĽӼy mӴnh h¨m nӴn nh©n v³ Ľ֥ng t§c n¨y c· thԜ l¨m c֥t s֝ng c֡ 

b֗ t֡n thҼҺng nԊng hҺn nԒu c· k¯m chӸn thҼҺng. V³ vԀy, n°n m֫ ĽҼ֩ ng 

dӾn kh² (ngֹa ĽӺu v¨ n©ng cԄm) m֥t c§ch thԀn tr֙ng cho cӶ nӴn nh©n c· 

hoԊc kh¹ng c· t֡n thҼҺng c֥t s֝ng c֡). 

- Giֻ m֫ ĽҼ֩ ng dӾn kh², kiΘm tra h¹ hͫp (quan s§t, nghe ng·ng v¨ cӶm 

nhԀn nh֗p th֫). 

V. THEO DÕI  

NԒu th֡i ngӴt c· kԒt quӶ:  

Chú ý tҼ thԒ NgҼ֩ i b֓nh, sԂc mԊt, Ľ֟ng tֹ, nh֗p th֫, mӴch, huyԒt §p... 

VԀn chuyԜn NgҼ֩ i b֓nh ĽԒn cҺ s֫ y tԒ gӺn nhӸt nԒu NgҼ֩ i b֓nh t§i lԀp ĽҼ֯ c 

t ֽth֫.  
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT M֪ KHĉ QUӵN CӷP CִU 

I. ņӳI CһҹNG 

- M֫ kh² quӶn cӸp cֵu l¨ tӴo m֥t ĽҼ֩ ng th֫ nh©n tӴo qua m¨ng nhӾn gi§p 

- L¨ m֥t k׃ thuԀt khai th¹ng ĽҼ֩ ng th֫ nhanh ch·ng, ĽԊc bi֓t trong cӸp cֵu 

ngӴt th֫ cӸp. 

- M¨ng nhӾn gi§p c· m֝c giӶi phӾu tҼҺng Ľ֝i r» v¨ d֑ Ľi v¨o ĽҼ֩ ng th֫ nhӸt  

- C· 2 loӴi k׃ thuԀt: ch֙c m¨ng nhӾn gi§p v¨ m֫ m¨ng nhӾn gi§p  

M֝c giӶi phӾu:  

M¨ng nhӾn gi§p nԄm giֻa sֱn gi§p v¨ sֱn nhӾn, c· cҺ nhӾn gi§p che phֳ 

 

1. Sֱn nԂp thanh m¹n  5. CҺ ph֑u sau 

2. L֣ nh§nh trong TK thanh quӶn  6. Sֱn gi§p 

3. Màng giáp móng  7. PhӺn Ľֵng cҺ nhӾn gi§p 

4. C§c cҺ ph֑u ch®o v¨ ngang  8. PhӺn chԒch cҺ nhӾn gi§p 

  9. Kh² quӶn 

II. CH֔ ņ֖NH các trҼ֩ ng h֯p khai th¹ng ĽҼ֩ ng th֫ cӸp cֵu:  

- Suy h¹ hӸp cӸp, ngӴt th֫ cӸp ĽԊt n֥i kh² quӶn thӸt bӴi hoԊc c· ch֝ng ch֕ 

Ľ֗nh 

- NgҼ֩ i b֓nh b֗ chӸn thҼҺng h¨m mԊt, chӸn thҼҺng c֥t s֝ng c֡, hoԊc Ľa 

chӸn thҼҺng 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH: kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tuy֓t Ľ֝i 

- NgҼ֩ i b֓nh c· c§c b֓nh lĨ ֫ thanh quӶn nhҼ ung thҼ, vi°m sֱn nԂp thanh 

quӶn 

- ThԀn tr֙ng NgҼ֩ i b֓nh c· b֓nh vԚ m§u 

- TrԎ em dҼ֧ i 10 tu֡i do thanh quӶn nh֛ c· h³nh ph֑u m¨ phӺn nh֛ nhӸt l¨ ֫ 

snֱ nhӾn  
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IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n 

- B§c sǫ: 02 ngҼ֩ i, ĽҼ֯ c Ľ¨o tӴo, th¨nh thӴo k׃ thuԀt. 

- ņiԚu dҼ֭ ng: 02 ĽiԚu dҼ֭ ng phֱ gi¼p b§c sǫ, ĽҼ֯ c Ľ¨o tӴo vԚ phֱ gi¼p b§c 

sǫ m֫ kh² quӶn. 

2. NgҼ֩ i b֓nh 

- NgҼ֩ i b֓nh nԄm ngֹa 

- K° m֥t g֝i dҼ֧ i c֡ hoԊc vai, nԒu c· chӸn thҼҺng c֥t s֝ng c֡ kh¹ng k° g֝i 

v¨ phӶi bӸt Ľ֥ng ĽӺu v¨ c֡ NgҼ֩ i b֓nh 

- Sát trùng tӴi ch֣ 

- G©y t° tӴi ch֣ bԄng xylocain 2% 

3. Dֱng cֱ 

2.1. Ch֙c m¨ng nhӾn gi§p bԄng kim ch֙c trֽc tiԒp:  

- BҺm ti°m, trong bҺm ti°m h¼t sԈn 2 - 3ml Natriclorua 0.9% 

- Kim to:  

o kim s֝ 14 (14-gauge) v֧i ngҼ֩ i l֧n 

o Kim s֝ 18 (18-gauge) v֧i trԎ em 

- C§c dֱng cֱ kh§c: gŁng, s§t tr½ng, g©y t° 

2.2. M֫ m¨ng nhӾn c· rӴch da v֧i b֥ dֱng cֱ MINITRACH:  

- Dao m֡ 

- Canuyn c· ĽҼ֩ ng k²nh trong 4mm 

- N¸ng dӾn 

- Kh֧p n֝i n֥i kh² quӶn 

2.3. ֫ m¨ng nhӾn gi§p c· rӴch da v֧i b֥ dֱng cֱ MELKER:  

- BҺm ti°m h¼t sԈn 2 - 3ml Natriclorua 0.9% 

- Kim s֝ 18 hoԊc catheter 

- Dao m֡ 

- D©y dӾn (guidewire) 

- Que nong da (Curved dilator) 

- Canuyn 

4. H֟ sҺ b֓nh §n 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 
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1. KiԜm tra lӴi h֟ sҺ b֓nh §n 

KiԜm tra lӴi h֟ sҺ b֓nh §n, giӸy cam kԒt Ľ֟ng Ĩ thֽc hi֓n thֳ thuԀt cֳa 

ngҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt.  

2. KiԜm tra lӴi NgҼ֩ i b֓nh 

- ņ§nh gi§ lӴi c§c chֵc nŁng s֝ng cֳa NgҼ֩ i b֓nh c· an to¨n cho thֽc hi֓n 

thֳ thuԀt. 

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

3.1. ChΣc m¨ng nh͵n gi§p b΄ng kim chΣc trχc tiΔp 

- Sát trùng 

- X§c Ľ֗nh v֗ tr² m¨ng nhӾn gi§p, g©y t° qua m¨ng nhӾn gi§p 

- Ch֙c kim v¨o m¨ng nhӾn gi§p theo ĽҼ֩ ng giֻa, chԒch m֥t g·c 45 Ľ֥ so 

v֧i thân ngҼ֩ i v¨ hҼ֧ ng mȈi kim xu֝ng ph²a dҼ֧ i 

- Vַa ch֙c vַa d½ng bҺm ti°m h¼t thŁm d¸ ĽԒn khi h¼t ra kh² 

- Th§o bҺm ti°m kh֛i Ľ֝c kim 

- NgҼ֩ i b֓nh c· thԜ th֫ tֽ nhiên qua kim 

- HoԊc b·p b·ng bԄng c§ch lԂp kh֧p n֥i cֳa n֥i kh² quӶn s֝ 3-3.5 v¨o Ľ֝c 

kim 

3.2. Mε m¨ng nh͵n c· rͧch da vαi bί dλng cλ MINITRACH 

- Sát trùng 

- X§c Ľ֗nh v֗ tr² m¨ng nhӾn gi§p, g©y t° da v¨ g©y t° kh² quӶn qua m¨ng nhӾn 

giáp 

- D½ng dao m֡ rӴch da 

- Ch֙c n¸ng dӾn (mang theo canuyn) qua ĽҼ֩ ng rӴch da. Khi v¨o ĽԒn l¸ng 

khí quӶn th³ lu֟n n¸ng dӾn th°m v¨i cm sau Ľ· ĽӼy canuyn trҼ֯ t theo 

n¸ng dӾn v¨o trong kh² quӶn r֟i r¼t n¸ng dӾn ra. 

- C֝ Ľ֗nh canuyn 

3.3. Mε m¨ng nh͵n gi§p c· rͧch da vαi bί dλng cλ MELKER 

- X§c Ľ֗nh v֗ tr² m¨ng nhӾn gi§p, g©y t° da v¨ g©y t° kh² quӶn qua m¨ng nhӾn 

giáp 

- RӴch da th¨nh m֥t ĽҼ֩ ng thԆng theo ĽҼ֩ ng giֻa dӶi 1 - 1.5 cm 

- Ch֙c kim c· lԂp bҺm ti°m qua m¨ng nhӾn gi§p qua vԒt rӴch da theo m֥t 

góc 45 Ľ֥ so v֧i th©n ngҼ֩ i (hҼ֩ ng kim vԚ ph²a ch©n NgҼ֩ i b֓nh) tӴi 

ĽҼ֩ ng giֻa, vַa ch֙c vַa h¼t ĽԒn khi ra kh² 

- Th§o bҺm ti°m, ĽԜ lӴi kim, lu֟n d©y dӾn qua catheter v¨o ĽҼ֩ ng th֫ 

- R¼t kim, ĽԜ lӴi d©y dӾn 



39 

 

- Lu֟n canuyn 

- R¼t que nong v¨ d©y dӾn 

- C֝ Ľ֗nh 

VI. TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG 

1. Tai biԒn v¨ biԒn chֵng s֧m 

- NgӴt th֫ hoԊc tԂc nghԐn ĽҼ֩ ng th֫ 

- ChӶy m§u tӴi ĽiԜm ch֙c, rӴch da 

- T֡n thҼҺng thanh kh² quӶn, mӴch m§u  

- Thֳng kh² quӶn, thֽc quӶn hoԊc ch֙c v¨o trung thӸt 

- Tràn khí dҼ֧ i da, tr¨n kh² m¨ng ph֡i, trung thӸt 

- Lu֟n cauyn, kim kh¹ng v¨o Ľ¼ng kh² quӶn 

- ChӸn thҼҺng d©y thanh ©m 

2. Tai biԒn v¨ biԒn chֵng mu֥n 

- HԌp dҼ֧ i sֱn gi§p v¨ hԌp kh² quӶn 

- TԂc canuyn 

- MӸt chֵc nŁng nu֝t 

- Thay Ľ֡i gi֙ng n·i 

- Nhi֑m tr¼ng 

- ChӶy m§u mu֥n 

- D¸ kh² quӶn - thֽc quӶn 

- L©u liԚn ch֣ m  ֫
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cοu. 

2. Tr֗nh Xu©n ņ¨n. Giͩi ph͵u thanh quͩn. B¨i giͩng Giͩi ph͵u hΣc 

3. Aaron E Bair - Emergent surgical cricothyrotomy. Uptodate, 2012 

4. Peter A. Walts - Techniques of surgical tracheostomy. Clin Chest Med 24 

(2003) 413- 422  
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT M֪ MêNG PH֠I CӷP CִU 

I. ņӳI CһҹNG 

M֫ m¨ng ph֡i cӸp cֵu l¨ m֥t thֳ thuԀt ĽԊt m֥t ֝ng v¹ khuӼn v¨o khoang 

m¨ng ph֡i,kԒt n֝i v֧i m֥t h֓ th֝ng k²n nhԄm h¼t kh² hoԊc d֗ch xuӸt hi֓n 

trong khoang m¨ng ph֡i. Mֱc Ľ²ch:  

- Kh¹i phֱc lӴi §p lֽc ©m trong khoang m¨ng ph֡i, Ľ֥ gi«n n֫ ph֡i 

- NgŁn chԊn c§c nguy cҺ r֝i loӴn vԚ huyԒt Ľ֥ng do nԒu tr¨n kh²,tràn máu 

m¨ng ph֡i kiԜu §p lֽc 

- Mֱc Ľ²ch ĽiԚu tr֗ v¨ theo d»i trong tr¨n mֳ tr¨n m§u m¨ng ph֡i 

II. CH֔ ņ֖NH 

Tr¨n kh² m¨ng ph֡i m¨ c· m֥t trong c§c t³nh trӴng sau: Trên các NgҼ֩ i b֓nh 

Ľang th֫ m§y. Tr¨n kh² m¨ng ph֡i s֝ lҼ֯ ng l֧n. C§c NgҼ֩ i b֓nh Ľang 

trong t³nh trӴng nԊng. Tr¨n kh² m¨ng ph֡i §p lֽc m¨ sau khi Ľ« ch֙c kim 

giӶi §p trҼ֧ c Ľ·. Tr¨n kh² m¨ng ph֡i thֵ ph§t sau chӸn thҼҺng ngֽc k²n. 

Tràn khí m¨ng ph֡i sau thֳ thuԀt ch֙c dӾn lҼu kh² hoԊc d֗ch t֝i thiԜu, 

tr¨n kh² n¨y c· s֝ lҼ֯ ng l֧n v¨ c· c§c biԜu hi֓n l©m s¨ng nԊng. Tr¨n kh²- 

tr¨n m§u m¨ng ph֡i do chӸn thҼҺng. Thֳng thֽc quӶn c· d֗ch dӴ d¨y d¸ 

v¨o khoang m¨ng ph֡i 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- Kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tuy֓t Ľ֝i cho m֫ m¨ng ph֡i, ngoӴi trַ trҼ֩ ng h֯p 

NgҼ֩ i b֓nh c· b֓nh lĨ l¨m ph֡i d²nh ho¨n to¨n v¨o th¨nh ngֽc 

- Ch֝ng ch֕ Ľinh tҼҺng Ľ֝i trong c§c trҼ֩ ng h֯p NgҼ֩ i b֓nh c· nguy cҺ 

chӶy m§u do r֝i loӴn Ľ¹ng m§u v¨ d½ng thu֝c ch֝ng Ľ¹ng, C§c trҼ֩ ng 

h֯p n¨y c· thԜ tiԒn h¨nh thֳ thuԀt khi Ľ« truyԚn Ľֳ c§c yԒu t֝ Ľ¹ng m§u 

v¨ tiԜu cӺu ĽԜ ĽӶm bӶo ֫ mֵc nguy cҺ chӶy m§u thӸp tr֫ l°n (TiԜu cӺu > 

60G/L và APTT b֓nh/chֵng < 1.5) 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n thֳ thuԀt: 01 b§c sǫ ĽҼ֯ c Ľ¨o tӴo th¨nh thӴo k׃ thuԀt, 

01 ĽiԚu dҼ֭ ng th¨nh thӴo phֱ gi¼p b§c sǫ m֫ m¨ng ph֡i. 

2. NgҼ֩ i b֓nh 

GiӶi th²ch thֳ thuԀt cho NgҼ֩ i b֓nh hoԊc ngҼ֩ i nh¨ NgҼ֩ i b֓nh. Trong 

trҼ֩ ng h֯p khӼn cӸp c· thԜ kh¹ng k֗p giӶi th²ch. ņԊt NgҼ֩ i b֓nh ֫ tҼ thԒ 

nԄm ngֹa ĽӺu cao, tay b°n tiԒn h¨nh thֳ thuԀt ĽԊt dҼ֧ i ĽӺu NgҼ֩ i b֓nh, 

sao cho b֥c l֥ r» v½ng tam gi§c an to¨n 

V֗ tr² m֫ dӾn lҼu là tam giác an toàn: b֩ trҼ֧ c l¨ cҺ ngֽc l֧n, b֩ sau l¨ cҺ 

lҼng r֥ng, b֩ dҼ֧ i l¨ khang li°n sҼ֩ n 5  

3. PhҼҺng ti֓n, dֱng cֱ 
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M֥t b֥ m֫ m¨ng ph֡i c· Ľֳ c§c dֱng cֱ cӺn thiԒt ĽҼ֯ c Ľ·ng trong m֥t h֥p 

v¹ khuӼn, bao g֟m c§c dֱng cֱ sau: 01 dao m֡ v¨ c§n dao c֭ 11, m֥t s֝ 

dֱng cֱ phӾu thuԀt: Pinch, kԌp phӾu t²ch, ĽԊc bi֓t phӶi c· 1 Pinch cong 

ĽӺu t½ ĽԜ b·c t§ch c§c l֧p cҺ khoang m¨ng ph֡i. 01 khŁn v¹ khuӼn c· l֣ 

ĽҼ֩ ng k²nh 10cm. 01 xylanh 10 ml và 01 xylanh 20 ml. Thu֝c g©y t°, ֝ng 

dӾn lҼu chӸt li֓u Silicon ch֝ng d²nh do cֱc m§u Ľ¹ng h³nh th¨nh c· k²ch 

thҼ֧ c theo ch֕ Ľ֗nh dӾn lҼu. H֓ th֝ng h¼t dӾn lҼu k²n §p lֽc ©m li°n tֱc 

4. H֟ sҺ b֓nh §n 

KiԜm tra lӴi h֟ sҺ b֓nh §n, giӸy kĨ cam kԒt Ľ֟ng Ĩ thֽc hi֓n thֳ thuԀt cֳa 

NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

VIII. CÁC B һ֦ C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra lӴi h֟ sҺ b֓nh §n 

KiԜm tra lӴi h֟ sҺ b֓nh §n, giӸy cam kԒt Ľ֟ng Ĩ thֽc hi֓n thֳ thuԀt cֳa 

NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

2. KiԜm tra lӴi NgҼ֩ i b֓nh 

ņ§nh gi§ lӴi c§c chֵc nŁng s֝ng cֳa NgҼ֩ i b֓nh c· an to¨n cho thֽc hi֓n 

thֳ thuԀt. 

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

- Rֹa tay, mԊc §o Ľi gŁng 

- S§t khuӼn v֗ tr² dӾn lҼu bԄng Betadin, c֟n 

- TrӶi khŁn v¹ khuӼn 

- G©y t° tַng l֧p: da, cҺ m¨ng ph֡i, khoang m¨ng ph֡i, nguy°n tԂc g©y t° l¨ 

bԂt ĽӺu tַ ngang xҼҺng sҼ֩ n ngay dҼ֧ i khoang li°n sҼ֩ n Ľ֗nh dӾn lҼu 

tiԒn dӺn l°n v¨ Ľi s©u v¨o khoang li°n sҼ֩ n Ľ· 

- D½ng dao m֡ rӴch da v֗ tr² ngang xҼҺng sҼ֩ n 5 n§ch giֻa, chiԚu d¨i rӴch 

1.5 ĽԒn 2cm, rӴch qua l֧p da v¨o ĽԒn l֧p cҺ 

- D½ng Pinch cong c· ĽӺu t½ (Kelly) b·c t§ch tַng l֧p cҺ theo hҼ֧ ng tַ 

ngang xҼҺng sҼ֩ n l°n khoang li°n sҼ֩ n v¨ Ľi s©u v¨o khoang m¨ng ph֡i 

- Khi ĽԒn khoang m¨ng ph֡i sԐ c· cӶm gi§còHӾngò tay v¨ c· kh² hoԊc d֗ch 

trào ra ngoài 

- D½ng ng·n 1 b¨n tay ĽҼa v¨o khoang m¨ng ph֡i ĽԜ thŁm d¸ v¨ kiԜm tra 

ĽҼ֩ ng dӾn lҼu Ľ« v¨o khoang m¨ng ph֡i Ľ֟ng th֩i c· thԜ b·c t§ch m֥t 

phӺn khoang m¨ng ph֡i nԒu c· d²nh tӴi ch֣ dӾn lҼu 

- Sau khi Ľ« chԂc chԂn v¨o khoang m¨ng ph֡i, tiԒn h¨nh lu֟n ֝ng Sonde dӾn 

lҼu: d½ng Pinke cong kԌp ĽӺu ֝ng dӾn lҼu ĽҼa theo ĽҼ֩ ng m֫ tr°n, khi 

vào khoang m¨ng ph֡i sԐ c· d֗ch hoԊc kh² qua ֝ng dӾn lҼu. NԒu dӾn lҼu 

khí, cho ĽӺu ֝ng hҼ֧ ng l°n tr°n. NԒu dӾn lҼu d֗ch cho ĽӺu ֝ng hҼ֧ ng 

xu֝ng dҼ֧ i  
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- Kh©u c֝ Ľ֗nh ֝ng dӾn lҼu 

N֝i ֝ng dӾn lҼu v֧i h֓ th֝ng h¼t li°n tֱc 

KiԜm tra v֗ tr² ֝ng dӾn lҼu 

Chֱp XQ ph֡i kiԜm tra ֝ng dӾn lҼu 

V. CĆC TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG 

¶ ChӶy m§u kh· cӺm tӴi v֗ tr² dӾn lҼu: li°n quan ĽԒn r֝i loӴn Ľ¹ng m§u, 

HoԊc trong qu§ tr³nh m֫ dӾn lҼu c· cԂt xuy°n qua mӴch m§u 

¶ Thֳ thuԀt th¹ bӴo l¨m t֡n thҼҺng c§c tӴng b°n trong l֟ng ngֽc: tim 

ph֡i,mӴch m§u thԀm ch² g©y t֡n thҼҺng gan l§ch trong trҼ֩ ng h֯p x§c 

Ľ֗nh v֗ tr² kh¹ng t֝t 

¶ L¨m t֡n thҼҺng c§c mӴch m§u l֧n: Ľ֥ng mӴch chֳ, Ľ֥ng mӴch li°n sҼ֩ n, 

tràn khí dҼ֧ i da, 

¶ Do hi֓n tҼ֯ ng t§i tuӺn ho¨n tr֫ vԚ khi th§o d֗ch m¨ng ph֡i qu§ nhanh g©y 

ph½ ph֡i cӸp 

¶ Nhi֑m tr½ng tӴi v֗ tr² dӾn lҼu, vi°m mֳ m¨ng ph֡i 

¶ TԂc ֝ng dӾn lҼu do cֱc m§u Ľ¹ng hoԊc v֗ tr² ĽӺu ֝ng dӾn lҼu kh¹ng Ľ¼ng 

VI.  RĐT DӽN LһU 

1) Lֽa ch֙n th֩i ĽiԜm r¼t dӾn lҼu 

NԒu dӾn lҼu khí: sau kԌp dӾn lҼu 12 - 24h chֱp lӴi XQ ph֡i kh¹ng c· tr¨n 

khí. 

NԒu dӾn lҼu d֗ch m¨ng ph֡i: khi d֗ch m¨ng ph֡i c¸n ra < 200 ml/24h, tình 

trӴng NgҼ֩ i b֓nh cӶi thi֓n,chֱp XQ ph֡i n֫ ho¨n to¨n 

Trong trҼ֩ ng h֯p tr¨n m§u m¨ng ph֡i hoԊc d¨y d²nh m¨ng ph֡i. nԒu sau dӾn 

lҼu m¨ng ph֡i m¨ t³nh trӴng kh¹ng cӶi thi֓n c· thԜ ĽԊt ra phӶi m֫ m¨ng 

ph֡i r֥ng ĽԜ b·c t§ch m¨ng ph֡i 

2) K׃ thuԀt r¼t dӾn lҼu 

R¼t dӾn lҼu v¨o th֩i ĽiԜm khi NgҼ֩ i b֓nh h²t v¨o t֝i Ľa tӴi th֩i ĽiԜm cu֝i 

th³ h²t v¨o v¨ bԂt ĽӺu th֫ ra. ņiԚu n¨y tr§nh g©y Ľau cho NgҼ֩ i b֓nh v¨ 

tránh tr¨n kh² tr֫ lӴi qua l֣ dӾn lҼu 

BŁng k²n vԒt thҼҺng hoԊc kh©u k²n vԒt thҼҺng tùy th·i quen tַng ngҼ֩ i. 

TêI LI֒U THAM KHӵO 

1. VȈ VŁn ņ²nh - Mε m¨ng phΫi - H֟i sֵc cӸp cֵu to¨n tԀp. NXB Y h֙c 

2. Kirsch TD, Mulligan JP - Tube Thoracostomy - Clinical proceduces in 

emergency medicine, 2004 Saunders 

3. Doelken P- Placement and management of thoracostomy tubes. Uptodate 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT ņԉT N֤I KHĉ QUӵN KHč TRONG CӷP 

CִU 

I. ņӳI CһҹNG 

ņԊt ֝ng n֥i kh² quӶn (NKQ) l¨ m֥t thֳ thuԀt rӸt thҼ֩ ng gԊp trong xֹ tr² cӸp 

cֵu ĽԜ ngŁn chԊn hi֓n tҼ֯ ng giӶm th¹ng kh², giӶm ôxy v¨ bӶo v֓ ĽҼ֩ ng 

th֫ ֫ nhֻng NgҼ֩ i b֓nh suy h¹ hӸp, tuӺn ho¨n, thӺn kinh. 

ņԊt ֝ng NKQ kh· ĽҼ֯ c Ľ֗nh nghǫa: th֩i gian ĽԊt NKQ nhiԚu hҺn 10 ph¼t 

và/hoԊc nhiԚu hҺn hai lӺn d½ng Ľ¯n soi thanh quӶn c· hoԊc kh¹ng d½ng 

c§c thֳ thuԀt kh§c (Sellick, BURP...) v¨ ĽҼ֯ c thֽc hi֓n b֫i nhֻng ngҼ֩ i 

có kinh nghi֓m. (trҼ֩ ng h֯p giӶ kh· khi ngҼ֩ i l¨m thֳ thuԀt ²t kinh 

nghi֓m) 

II. ņĆNH GIĆ NHANH NKQ KHč 

1. ņԊc ĽiԜm giӶi phӾu 

- KhoӶng c§ch cԄm - giáp: l¨ khoӶng c§ch tַ b֩ tr°n sֱn gi§p ĽԒn phӺn giֻa 

cԄm. NԒu khoӶng c§ch n¨y < 6 cm (3 kho§t ng·n tay) l¨ ĽԊt ֝ng NkQ khó. 

- KhoӶng c§ch giֻa 2 cung rŁng Ľo ֫ v֗ tr² h§ mi֓ng t֝i Ľa nԒu < 3 cm l¨ ĽԊt 

֝ng NKQ kh·. 

2. Ti°u chuӼn l©m s¨ng theo Mallampati 

NgҼ֩ i b֓nh ֫ tҼ thԒ ng֟i, c֡ ngֹa thԆng, h§ mi֓ng th¯ lҼ֭ i, ph§t ©m ñAò:  

I: ThӸy khӼu c§i cֵng, khӼu c§i mԚm, lҼ֭ i g¨, th¨nh sau h֙ng, trֱ trҼ֧ c v¨ 

trֱ sau Amydan. 

II : ThӸy khӼu c§i cֵng, khӼu c§i mԚm, m֥t phӺn lҼ֭ i g¨ v¨ th¨nh sau h֙ng 

III : ThӸy khӼu c§i cֵng, khӼu c§i mԚm v¨ nԚn cֳa lҼ֭ i g¨ 

IV: Ch֕ thӸy khӼu c§i cֵng 

NԒu l¨ mֵc Ľ֥ III, IV l¨ ĽԊt NKQ kh·. 

 

Hình 1: Ti°u chuӼn l©m s¨ng theo Mallampati 

3. H֥i g©y m° cֳa M׃ Ľ« ĽҼa c§c yԒu t֝ ti°n lҼ֯ ng sau:  
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- C§c kh֝i u v½ng mi֓ng h֙ng, u m§u, m§u tֱ  

- Nhi֑m khuӼn: viêm vùng hàm dҼ֧ i, §p xe quanh h֙ng, vi°m nԂp thanh 

quӶn 

- BӸt thҼ֩ ng cӸu tr¼c bӼm sinh 

- D֗ vԀt 

- ChӸn thҼҺng v½ng mԊt: thanh quӶn, v֭ h¨m tr°n, dҼ֧ i, chӸn thҼҺng c֥t 

s֝ng c֡ 

- B֛ng h¹ hӸp 

- Béo phì 

- HӴn chԒ ngֹa c֡: vi°m c֥t s֝ng d²nh kh֧p, vi°m c֥t s֝ng c֡ do thӸp 

- Thay Ľ֡i vԚ giӶi phӾu rŁng cֹa nh¹, c֡ ngԂn, lҼ֭ i to, h¨m nh¹... 

III. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n: B§c s׃ Ľ« ĽҼ֯ c huӸn luy֓n ĽԜ ĽԊt NKQ, 2 ĽiԚu dҼ֭ ng. 

2. Dֱng cֱ 

- ņ¯n soi thanh quӶn lҼ֭ i thԆng v¨ cong v֧i nhiԚu c֭ lҼ֭ i kh§c nhau 

- KԌp Magill, n¸ng dӾn 

- Thu֝c tiԚn m°: midazolam, propofol, fentanyl 

- ֜ng n֥i kh² quӶn c§c c֭: 7.0, 7.5, 8.0 

- Ôxy, bóng mask, cannuyn mi֓ng - mi֓ng 

- C§c dֱng cֱ kh§c: m§y h¼t ֝ng h¼t, gŁng tay, gӴc, bŁng d²nh, ֝ng nghe, 

máy theo dõi 

- C§c dֱng cֱ h֣ tr֯ ĽԊt NKQ kh· (t½y trang b֗ cֳa cҺ s֫) c· thԜ:  

+ B֥ ĽԊt ֝ng NKQ ngҼ֯ c d¸ng 

+ B֥ ĽԊt NKQ bԄng ֝ng soi mԚm 

+ Mask thanh quӶn 

+ ֜ng NKQ combitube 

+ ņ¯n Trachlight 

+ B֥ m֫ kh² quӶn cӸp cֵu 

IV. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

BҼ֧ c 1: NgҼ֩ i b֓nh 

- B֓nh nԄm ngֹa k° g֝i dҼ֧ i chӼm nԒu kh¹ng c· CTCS c֡, nԒu c· CTCS c֡ 

kh¹ng k° g֝i hoԊc ch֙n phҼҺng ph§p ĽԊt NKQ kh§c 

- MԂc m§y theo d»i, h¼t Ľ֩m, h¼t d֗ch dӴ d¨y 
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- Th֫ ¹xy 100% trҼ֧ c 2 - 5 phút, bóp bóng mask ôxy 100% khi SpO2 < 90% 

hoԊc NgҼ֩ i b֓nh ngַng th֫. 

BҼ֧ c 2: D½ng an thӺn, gi«n cҺ (nԒu cӺn) 

BҼ֧ c 3: Làm nghi֓p ph§p bӶo v֓ Sellick 

BҼ֧ c 4: B֥c l֥ thanh m¹n 

BҼ֧ c 5: Lu֟n ֝ng NKQ 

BҼ֧ c 6: KiԜm tra ֝ng 

BҼ֧ c 7: C֝ Ľ֗nh ֝ng  

V. CĆC Kׂ THUӿT H֢ TR֮ NKQ KHč 

- Tr֯ gi¼p bԄng tay:  

+ Ch֕nh lai tҼ thԒ NgҼ֩ i b֓nh, ĽԜ ĽӺu ֫ tҼ thԒ Jackson k° g֝i dày 6 cm dҼ֧ i 

ĽӺu cho ph®p trֱc thanh quӶn v¨ hӺu mi֓ng thԆng h¨ng 

+ Nghi֓m ph§p BURP Ӹn thanh quӶn sang phӶi, ra trҼ֧ c v¨ l°n tr°n 

- ņԊt NKQ m¸ ĽҼ֩ ng mi֓ng khi m֫ mi֓ng hӴn chԒ, lҼ֭ i to, ngֹa c֡ hӴn chԒ 

- ņԊt NKQ m¸ qua ĽҼ֩ ng mȈi d½ng n¸ng dӾn s§ng 

- ņԊt NKQ ngҼ֯ c d¸ng 

- ņԊt ֝ng NKQ bԄng ֝ng soi mԚm 

- ņԊt ֝ng NKQ combitube 

- Mask thanh quӶn 

- ņԊt NKQ d½ng Ľ¯n Trachlight 

- M֫ kh² quӶn qua da 

- M֫ m¨ng nhӾn gi§p 

Chú ý: Ng̯γi bΜnh sΒ kh¹ng chΔt v³ ĽΊt NKQ thͫt bͧi m¨ chΔt v³ th¹ng kh² 

thͫt bͧi. 

VI. TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG TRONG ņԉT KHI NKQ  

- C§c chӸn thҼҺng chӶy m§u: Môi, lҼ֭ i, rŁngé r§ch cu֝n mȈi, t֡n thҼҺng 

c§c xoang g©y chӶy m§u nhiԚu 

- ChӸn thҼҺng thanh m¹n, d©y thanh 

- ChӸn thҼҺng kh² quӶn 

- L¨m nԊng th°m chӸn thҼҺng tֳy s֝ng nԒu c· 

- H²t phӶi: d֗ch dӴ d¨y, rŁng, chӸt tiԒt hӺu. 

- ThiԒu ¹xy. 

- C§c biԒn chֵng vԚ tim mӴch: nh֗p chԀm hoԊc ngַng tim do phӶn xӴ v¨ 

thiԒu ô xy, tim nhanh thӸt hoԊc tr°n thӸt.  
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT N֤I SOI PHԑ QUӵN LӷY NÚT ņ֨M 

I. ņӳI CһҹNG 

N֥i soi phԒ quӶn l¨ thֳ thuԀt ĽҼ֯ c thֽc hi֓n bԄng c§ch d½ng ֝ng soi cҺ gԂn 

camera lu֟n v¨o quan s§t b°n trong ĽҼ֩ ng h¹ hӸp. Soi phԒ quӶn ĽҼ֯ c sֹ 

dֱng r֥ng r«i ĽԜ chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗ nhiԚu b֓nh lĨ thu֥c chuy°n khoa 

h¹ hӸp. ֪ ĽҺn v֗ h֟i sֵc cӸp cֵu soi phԒ quӶn c· thԜ ĽҼ֯ c ֵng dֱng ĽԜ 

làm thông thoáng ĽҼ֩ ng th֫ bԄng c§ch h¼t sӴch Ľ֩m, chӸt tiԒt b²t tԂc phԒ 

quӶn.... KԒt h֯p v֧i vi֓c l¨m sӴch ĽҼ֩ ng th֫, thֳ thuԀt n¨y c· thԜ gi¼p 

lӸy b֓nh phӼm hoԊc chӼn Ľo§n sҺ b֥ h³nh th§i cֳa ĽҼ֩ ng h¹ hӸp. N֥i soi 

phԒ quӶn lӸy n¼t Ľ֩m kh¹ng thay thԒ cho c§c k׃ thuԀt h¼t Ľ֩m th¹ng 

thҼ֩ ng, li֓u ph§p h¹ hӸp h¨ng ng¨y nhҼ v ֣rung, lԀt tr֫, tԀp th֫é 

HČNH ӵNH 

 

Hình 2.1: TԂc kh² quӶn do Ľ֩m g©y xԌp ph֡i phӶi (www.medscape.com) 

II. CH֔ ņ֖NH 

- NgҼ֩ i b֓nh Ľang nԄm ĽiԚu tr֗ tӴi khoa h֟i sֵc c· thԜ Ľ« c· n֥i kh² quӶn 

hoԊc chҼa, cҺ Ľ֗a tŁng tiԒt Ľ֩m d«i, ho khӴc yԒu. 

- BԄng chֵng X.quang ph֡i c· h³nh Ӷnh xԌp ph֡i 

- T³nh trӴng h¹ hӸp xӸu Ľi hoԊc kh¹ng cӶi thi֓n 

- LӸy b֓nh phӼm chӼn Ľo§n 

III.  CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

1. Ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tuy֓t Ľ֝i 

- R֝i loӴn nh֗p tim Ľe d֙a t²nh mӴng chҼa kh֝ng chԒ ĽҼ֯ c 

- Kh¹ng thԜ duy tr³nh t³nh trӴng ôxy m§u cֳa NgҼ֩ i b֓nh ֫ mֵc an to¨n khi 

l¨m thֳ thuԀt  
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- Suy h¹ hӸp cӸp c· tŁng CO2 m§u (trַ trҼ֩ ng h֯p Ľ« c· n֥i kh² quӶn th֫ 

máy) 

2. Ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tҼҺng Ľ֝i 

- V֧i NgҼ֩ i b֓nh t֕nh chҼa c· n֥i kh² quӶn nhҼng kh¹ng h֯p t§c 

- M֧i b֗ nh֟i m§u cҺ tim 

- TԂc n֥i kh² quӶn nԊng (cӺn phӶi thay) 

- R֝i loӴn Ľ¹ng m§u chҼa ĽҼ֯ c kh֝ng chԒ 

IV.  CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i b֓nh 

- Nh֗n Łn trҼ֧ c 4 gi֩ 

- GiӶi th²ch cho NgҼ֩ i b֓nh v¨ gia Ľ³nh vԚ thֳ thuԀt 

- KĨ cam kԒt thֳ thuԀt 

- ņҼ֯ c h¼t sӴch Ľ֩m d«i ֫ ĽҼ֩ ng th֫ v¨ mi֓ng h֙ng 

2. PhҼҺng ti֓n, dֱng cֱ 

- Ô xy 

- Bóng Ambu mask có túi 

- ֜ng h¼t, m§y h¼t 

- B֥ ĽԊt n֥i kh² quӶn: Ľ¯n, guide, ֝ng n֥i kh² quӶn 

- ֜ng n֥i kh² quӶn 3 c֭ kh§c nhau: 1 ֝ng c֭ hi֓n tӴi, 1 ֝ng c· ĽҼ֩ ng k²nh 

nh֛ hҺn v¨ 1 ֝ng c· ĽҼ֩ ng k²nh l֧n hҺn 0,5 cm 

- Atropine 0,25 mg (3 ֝ng), Midazolam 5 mg (2 ֝ng), Lidocain 1% x֗t hoԊc 

gel 

- Natriclorua 0,9% (500 ml) 

- Máy soi v¨ d©y soi, thiԒt b֗ h¼t, lӸy b֓nh phӼm nԒu cӺn 

- Monitor theo d»i nh֗p th֫, nh֗p tim, huyԒt §p 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. X§c nhԀn lӺn cu֝i c½ng tӸt cӶ dֱng cֱ Ľ« sԈn s¨ng 

2. B·p b·ng qua NKQ cȈ v֧i ôxy > 10 l²t/ph¼t, ĽӴt SpO2 100% 

3. H¼t mi֓ng h֙ng 

4. Ti°m tǫnh mӴch, hoԊc ti°m bԂp Atropin 0,01 mg/kg ĽԜ giӶm tiԒt v¨ giӶm 

phӶn xӴ cҼ֩ ng phԒ v֗ 

5. Ti°m tǫnh mӴch thu֝c an thӺn Midazolam 5mg x 1 ֝ng 

6. G©y t° tӴi ch֣ bԄng x֗t lidocain hoԊc b¹i gel lidocain 
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7. Lu֟n ֝ng soi qua mȈi mi֓ng v֧i NgҼ֩ i b֓nh chҼa ĽԊt n֥i kh² quӶn. V֧i 

NgҼ֩ i b֓nh Ľ« ĽҼ֯ c ĽԊt n֥i kh² quӶn, soi phԒ quӶn c· thԜ ĽԊt Th¹ng 

thҼ֩ ng c֭ ֝ng n֥i kh² quӶn Ó 8 mm vi֓c di chuyԜn ֝ng soi sԐ thuԀn l֯i 

hҺn 

8. BҺm rֹa phԒ quӶn bԄng Natriclorua 0,9% v¨ h¼t Ľ֩m, chӸt tiԒt ĽҼ֩ ng th֫ 

9. Chֱp X.quang ph֡i kiԜm tra sau soi h¼t Ľ֩m.  

VI. BIԑN CHִNG Vê TAI BIԑN 

1. Suy h¹ hӸp 

2. T֡n thҼҺng d©y thanh, kh² quӶn 

3. R֝i loӴn nh֗p tim: ngoӴi t©m thu nhǫ, thӸt, nh֗p chԀm 

4. Nhi֑m khuӼn (hiԒm) 

5. Tֹ vong 1/10 000 ĽԊc bi֓t ֫ NgҼ֩ i b֓nh COPD nԊng, b֓nh mӴch v¨nh, 

viêm ph֡i giӶm ôxy nԊng, ung thҼ giai ĽoӴn cu֝i, r֝i loӴn t©m thӺn 

6. ChӶy m§u ĽҼ֩ ng th֫ 

7. Tֱt huyԒt §p: D½ng thu֝c an thӺn, tŁng §p lֽc dҼҺng trong ĽҼ֩ ng th֫ khi 

ĽԊt n֥i kh² quӶn c· thԜ g©y tֱt huyԒt §p, cӺn truyԚn d֗ch b֡ sung. 

TêI LI֒U THAM KHӵO 

1. http://www.merckmanuals.com/professional/print/pulmonary_disorders/di 

agnostic_pulmonary_procedures/bronchoscopy.html 

2. Shaheen Islam (2013), ñFlexible bronchoscopy: Equypment, procedure, 

and complicationsò, Uptodate  
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT THAY ֜NG N֤I KHĉ QUӵN 

I. ņӳI CһҹNG 

ņӶm bӶo th¹ng kh² qua n֥i kh² quӶn cho NgҼ֩ i b֓nh l¨ vӸn ĽԚ cҺ bӶn trong 

h֟i sֵc cӸp cֵu. Tuy nhi°n trong m֥t s֝ t³nh hu֝ng, ֝ng n֥i kh² quӶn 

kh¹ng thԜ Ľ§p ֵng ĽҼ֯ c y°u cӺu vԚ chӸt lҼ֯ ng hoԊc qu§ b®, qu§ to so v֧i 

kh² quӶn NgҼ֩ i b֓nh. TiԒp tֱc sֹ dֱng ֝ng n֥i kh² quӶn n¨y c· thԜ l¨m 

Ӷnh hҼ֫ ng ĽԒn chӸt lҼ֯ ng ĽiԚu tr֗, thԀm ch² Ľe d֙a tֹ vong cho NgҼ֩ i 

b֓nh. Khi Ľ· ch֕ Ľ֗nh thay n֥i kh² quӶn thҼ֩ ng ĽҼ֯ c ĽԊt ra, tiԒn h¨nh 

thay n֥i kh² quӶn c¨ng s֧m c¨ng t֝t. N֥i kh² quӶn hi֓n nay chֳ yԒu ĽҼ֯ c 

ĽԊt qua k׃ thuԀt ĽҼ֩ ng mi֓ng, v³ vԀy ch¼ng t¹i xin gi֧i thi֓u vԚ k׃ thuԀt 

thay ֝ng n֥i kh² quӶn ֫ NgҼ֩ i b֓nh Ľang c· ֝ng n֥i kh² quӶn ĽҼ֩ ng 

mi֓ng. 

HČNH ӵNH 

 

II. CH֔ ņ֖NH 

Khi NgҼ֩ i b֓nh vӾn c¸n ch֕ Ľ֗nh duy tr³ n֥i kh² quӶn k¯m m֥t trong c§c dӸu 

hi֓u sau:  

- ֜ng n֥i kh² quӶn b֗ r§ch b·ng ch¯n (cuff) 

- ֜ng n֥i kh² quӶn qu§ b®, qu§ to so v֧i kh² quӶn NgҼ֩ i b֓nh 

- ֜ng n֥i kh² quӶn b֗ tԂc ho¨n to¨n kh¹ng thԜ cӶi thi֓n bԄng h¼t Ľ֩m 

- ChӸn thҼҺng c֥t s֝ng c֡: C· thԜ phӶi ĽԊt ĽҼ֩ ng mȈi 

III.  CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- Lâm sàng không çn ch֕ Ľ֗nh n֥i kh² quӶn 

- ChӸn thҼҺng v½ng h¨m mԊt, khoang mi֓ng kh¹ng thԜ tiԒp cԀn ĽҼ֯ c ĽҼ֩ ng 

th֫  

IV.  CHUӻN B֖ 
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1. NgҼ֩ i b֓nh 

- ņҼ֯ c giӶi th²ch vԚ thֳ thuԀt thay n֥i kh² quӶn 

- Nh֗n Łn trҼ֧ c 6 gi֩ nԒu c· chuӼn b֗ 

- NԄm ngֹa 

- ņҼ֯ c h¼t sӴch Ľ֩m d«i ֫ ĽҼ֩ ng th֫ v¨ mi֓ng h֙ng 

2. Dֱng cֱ 

- Ô xy 

- Bóng Ambu mask có túi 

- ֜ng h¼t, m§y h¼t 

- ņ¯n ĽԊt n֥i kh² quӶn hai c֭ Ľ¯n kh§c nhau d¨i v¨ trung b³nh 

- ֜ng n֥i kh² quӶn 3 c֭ kh§c nhau: 1 ֝ng c֭ hi֓n tӴi, 1 ֝ng c· ĽҼ֩ ng k²nh 

nh֛ hҺn v¨ 1 ֝ng c· ĽҼ֩ ng k²nh l֧n hҺn 0,5 cm 

 

- Guide c· thԜ u֝n 

- Syringe 10 ml bҺm cuff 

- Kìm Magil 

- Gel v¹ tr½ng hoԊc gel xylocain 2% 

- Dֱng cֱ c֝ Ľ֗nh n֥i kh² quӶn: bŁng d²nh, d©y 

- Monitor theo d»i nh֗p th֫, nh֗p tim, huyԒt §p 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. X§c nhԀn lӺn cu֝i c½ng tӸt cӶ dֱng cֱ Ľ« sԈn s¨ng 

2. B·p b·ng qua NKQ cȈ v֧i ôxy > 10 l²t/ph¼t, ĽӴt SpO2 100% 

3. H¼t mi֓ng h֙ng 

4. Thay ֝ng h¼t ri°ng, ĽԜ h¼t Ľ֩m d«i v¨ chӸt tiԒt qua n֥i kh² quӶn 

5. Th§o cuff n֥i kh² quӶn cȈ nԒu cuff c¸n cŁng  
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6. R¼t n֥i kh² quӶn cȈ: giֻ nguy°n x¹ng h¼t trong l¸ng n֥i kh² quӶn v¨ c½ng 

k®o cӶ ֝ng n֥i kh² quӶn, dַng lӴi ֫ hӺu h֙ng ĽԜ h¼t d֗ch c¸n Ľ֙ng tr°n 

khoang mi֓ng trong m֥t v¨i lӺn h¼t. 

7. L¨m nghi֓m ph§p Sellick, hoԊc nghi֓p ph§p BURP (Backward, Upward, 

Rightward Pressure: Ӹn sֱn nhӾn vԚ ph²a sau, l°n tr°n v¨ sang b°n phӶi). 

 

8. ņԊt n֥i kh² quӶn m֧i 

 

9. BҺm cuff 

10. C֝ Ľ֗nh n֥i kh² quӶn v֗ tr² ĽӺu dҼ֧ i n֥i kh² quӶn c§ch carina ph½ h֯p l¨ 

4 cm (v֧i nam v֗ tr² khoӶng 22 cm cung rŁng trҼ֧ c, v֧i nֻ khoӶng 21 cm 

cung rŁng trҼ֧ c). 

11. KiԜm tra v֗ tr² n֥i kh² quӶn 

Á Sau khi ĽԊt ֝ng NgҼ֩ i b֓nh kh¹ng c¸n kh¸ kh¯ nֻa 

Á ֜ng n֥i kh² quӶn b֗ m֩ Ľi v³ hҺi th֫ cֳa NgҼ֩ i b֓nh 

Á Nghe v֗ tr² dӴ d¨y kh¹ng thӸy tiԒng l֙c x֙c 

Á Nghe 2 b°n ph֡i th¹ng kh² ĽԚu 

12. Chֱp X.quang ph֡i thԆng sau c֝ Ľ֗nh n֥i kh² quӶn: v֗ tr² ĽӺu dҼ֧i cֳa 

n֥i kh² quӶn c§ch carina 4 cm  

V. BIԑN CHִNG Vê TAI BIԑN 
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1. Kh¹ng thӸy d©y thanh: CӺn ngֹa c֡ t֝i Ľa v¨ h¼t sӴch Ľ֩m d«i 

2. ņԊt n֥i kh² quӶn v¨o dӴ d¨y: CӺn kiԜm tra k׃ ĽԜ ĽԊt lӴi n֥i kh² quӶn, b֛ 

s·t biԒn chֵng n¨y NgҼ֩ i b֓nh c· thԜ tֹ vong. 

3. ņԊt n֥i kh² quӶn qu§ s©u: ThҼ֩ ng b°n phӶi v³ giӶi phӾu cֳa kh² quӶn b°n 

phӶi, cӺn r¼t b֧t ra 1 - 2 cm qua kiԜm tra l©m s¨ng, sau Ľ· kiԜm tra bԄng 

X.quang thԆng. 

4. Vi°m ph֡i do h²t phӶi: CӺn h¼t sӴch dӴ d¨y v¨ Ľ֩m d«i, l¨m nghi֓m ph§p 

Sellick, Burp ĽԜ hӴn chԒ h²t phӶi 

5. G«y rŁng: V֧i c§c NgҼ֩ i b֓nh rŁng vӼu, rŁng Ľ§i th§o ĽҼ֩ ng rӸt d֑ g«yé 

khi ĽԊt n֥i kh² quӶn tr§nh t³ Ľ¯n v¨o h¨m dҼ֧ i. NԒu ph§t hi֓n g«y rŁng 

cӺn lӸy rŁng ra ngo¨i tr§nh ĽӼy v¨o ĽҼ֩ ng th֫. 

6. Tr¨n kh² m¨ng ph֡i: C· thԜ gԊp ĽԊc bi֓t ֫ c§c NgҼ֩ i b֓nh COPD, cӺn b·p 

b·ng vַa phӶi ĽԜ tr§nh biԒn chֵng n¨y. 

7. Tֱt huyԒt §p: D½ng thu֝c an thӺn, tŁng §p lֽc dҼҺng trong ĽҼ֩ ng th֫ khi 

ĽԊt n֥i kh² quӶn c· thԜ g©y tֱt huyԒt §p, cӺn truyԚn d֗ch b֡ sung. 

 

TêI LI֒U THAM KHӵO 

1. Adams Bresnick (2006), ñOraltracheal intubationò, Elsevier 2nd edition, 

p28-38 

2. Kristy A Bauman, Scott Manaker, Robert C Hyzy (2013), ñEndotracheal 

tube management and complicationsò, Uptodate.  
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT TH֪ OXY LһU Lһ֮ NG CAO QUA MԉT 

Nӳ VENTURI  

I. ņӳI CһҹNG 

¶ Th֫ ôxy lҼu lҼ֯ng cao l¨ nhֻng l¨ phҼҺng ph§p sֹ dֱng dֱng cֱ th֫ ôxy 

Ľ§p ֵng ĽҼ֯ c ho¨n to¨n nhu cӺu vԚ d¸ng chӶy cֳa NgҼ֩ i b֓nh. 

¶ Nguy°n lĨ Venturi gi¼p tr֙n kh² lҼu lҼ֯ ng cao. Tuy nhi°n n֟ng Ľ֥ ôxy 

thҼ֩ ng kh¹ng tŁng cao ĽҼ֯ c (thҼ֩ ng FiO2 < 60%) do Ľ· rӸt th²ch h֯p cho 

NgҼ֩ i b֓nh COPD. 

 

Hình 1: Nguy°n lĨ cֳa Venturi 

II. DְNG Cְ TH֪ Ô XY 

¶ MԊt nӴ Venturi (H³nh 1). 

¶ LҼu lҼ֯ ng ôxy tַ 6-15 Lít/phút 

¶ FiO2 hԄng Ľ֗nh tַ 24-50% 

 

Hình 2: MԊt nӴ Venturi 

III. CH֔ ņ֖NH 

¶ GiӶm ôxy h·a m§u mֵc Ľ֥ nhԌ/trung bình: PaO2 < 60mmHg, SaO2<90% 

(th֫ ôxy phòng).  

¶ CӺn n֟ng Ľ֥ ôxy chính xác: NgҼ֩ i b֓nh COPD 
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IV. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

Kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tuy֓t Ľ֝i. 

V. TIԑN HêNH THֲ THUӿT 

1. ChuӼn b֗ 

1.1 Dλng cλ 

¶ MԊt nӴ Venturi 

¶ B³nh l¨m Ӽm n֝i v֧i h֓ th֝ng ôxy trung tâm 

1.2. Ng̯γi bΜnh 

¶ NgҼ֩ i b֓nh ĽҼ֯ c giӶi th²ch c§c l֯i ²ch, nguy cҺ cֳa thֳ thuԀt. ņ֥ng vi°n 

NgҼ֩ i b֓nh h֯p t§c th֫. 

¶ ņӶm bӶo ĽҼ֩ ng th֫ th¹ng tho§ng 

2. Các bҼ֧ c tiԒn h¨nh 

¶ BԀt ôxy ngu֟n xem c· hoӴt Ľ֥ng kh¹ng 

¶ Ch֙n mֵc FiO2 theo l©m s¨ng cֳa NgҼ֩ i b֓nh 

¶ Ch֙n t֝c Ľ֥ d¸ng O2 tҼҺng ֵng (ghi tr°n mԊt nӴ) 

¶ N֝i mԊt nӴ v¨o NgҼ֩ i b֓nh. 

 

Hình 3: C§ch ĽԊt mԊt nӴ Venturi cho NgҼ֩ i b֓nh 

3. ņ§nh gi§ sau thֳ thuԀt 

ņ§nh gi§ Ľ§p ֵng cֳa NgҼ֩ i b֓nh sau th֫ ôxy vԚ l©m s¨ng v¨ kh² m§u 

¶ Lâm sàng: Ľ§nh gi§ vԚ h¹ hӸp, tim mӴch, thӺn kinh 

¶ Khí máu: c§c ch֕ s֝ PaO2, SaO2, Pa CO2é.. 

¶ ņ§nh gi§ sֽ dung nӴp cֳa NgҼ֩ i b֓nh v֧i dֱng cֱ th֫ ô xy. 

¶ Ghi ch®p h֟ sҺ thֳ thuԀt. 

VI. BIԑN CHִNG Vê TAI BIԑN 

ThҼ֩ ng kh¹ng c· biԒn chֵng g³ nghi°m tr֙ng 

¶ Kh¹ ni°m mӴc ĽҼ֩ ng th֫ 

¶ B֥i nhi֑m vi khuӼn tַ dֱng cֱ th֫ ô xy.  
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT TH֪ ôxy QUA G֘NG KĉNH 

I. ņӳI CһҹNG 

Th֫ ôxy l¨ m֥t thֳ thuԀt thҼ֩ ng ĽҼ֯ c thֽc hi֓n cho NgҼ֩ i b֓nh ĽԊc bi֓t 

NgҼ֩ i b֓nh ֫ ph¸ng cӸp cֵu. Mֱc Ľ²ch cung cӸp lҼ֯ ng kh² th֫ v¨o c· 

hàm lҼ֯ ng ôxy cao hҺn so v֧i kh² ph¸ng (FiO2). 

Th֫ ôxy qua g֙ng k²nh l¨ thֳ thuԀt ĽҺn giӶn, thҼ֩ ng ĽҼ֯ c lֽa ch֙n ban ĽӺu 

cho các NgҼ֩ i b֓nh cӺn th֫ ô xy. 

Thֳ thuԀt n¨y thҼ֩ ng ĽҼ֯ c thֽc hi֓n b֫i ĽiԚu dҼ֭ ng 

II. DְNG Cְ TH֪ Ô XY 

- Ôxy g֙ng k²nh l¨ dֱng cֱ tҼҺng Ľ֝i ĽҺn giӶn, ĽҼ֯ c g¨i ֫ m¹i tr°n cֳa 

NgҼ֩ i b֓nh, c· hai chӸu hҺi cong ĽҼ֯ c ĽԊt v¨o hai l֣ mȈi (h³nh 1). 

- LҼu lҼ֯ ng ôxy tַ 1 - 6Lít/phút 

- FiO2 sԐ thay Ľ֡i phֱ thu֥c v¨o tӺn s֝ th֫ v¨ Vt cֳa NgҼ֩ i b֓nh. FiO2 ĽҼ֯ c 

t²nh gӺn Ľ¼ng bԄng quy tԂc s֝ 4. Coi n֟ng Ľ֥ ôxy kh² tr֩i l¨ 20% cֵ cho 

NgҼ֩ i b֓nh th֫ th°m 1l/phút thì FiO2 tŁng th°m 4%. 

- FiO2 ĽӴt ĽҼ֯ c 24% - 44% 

 

Hình 1. ôxy g֙ng k²nh 

III. CH֔ ņ֖NH 

Th֫ ôxy qua g֙ng k²nh thҼ֩ ng l¨ thֳ thuԀt ĽҼ֯ c lֽa ch֙n ban ĽӺu cho c§c 

NgҼ֩ i b֓nh c· ch֕ Ľ֗nh th֫ ôxy bao g֟m:  

1. GiӶm ôxy h·a m§u mֵc Ľ֥ nhԌ/trung bình 

PaO2 < 60mmHg, SaO2<90% (th֫ ôxy phòng). 

2. TŁng c¹ng h¹ hӸp 

3. TŁng c¹ng cҺ tim 
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4. TŁng §p Ľ֥ng mӴch ph֡i  

IV. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

Kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tuy֓t Ľ֝i. Ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tҼҺng Ľ֝i:  

- HԌp hoԊc tԂc mȈi do chӸt nhӺy 

- Polype trong mȈi. 

V. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n thֳ thuԀt: ņiԚu dҼ֭ ng. 

2. PhҼҺng ti֓n 

- Ôxy g֙ng k²nh 

- B³nh l¨m Ӽm n֝i v֧i h֓ th֝ng ôxy trung tâm 

3. NgҼ֩ i b֓nh 

- NgҼ֩ i b֓nh ĽҼ֯ c giӶi th²ch c§c l֯i ²ch, nguy cҺ cֳa thֳ thuԀt. ņ֥ng vi°n 

NgҼ֩ i b֓nh h֯p t§c th֫. 

- ņӶm bӶo ĽҼ֩ ng th֫ th¹ng tho§ng 

4. H֟ sҺ b֓nh §n 

VI. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

- BԀt ôxy ngu֟n xem c· hoӴt Ľ֥ng kh¹ng. 

- KiԜm tra b³nh l¨m Ӽm Ľֳ nҼ֧ c 

- ņiԚu ch֕nh lҼu lҼ֯ ng ôxy ph½ h֯p v֧i tַng NgҼ֩ i b֓nh (ĽӶm bӶo ôxy hóa 

máu), thҼ֩ ng ĽԊt 1 - 6 lít/phút 

- N֝i h֓ th֝ng d©y ôxy g֙ng k²nh v¨o NgҼ֩ i b֓nh. 

VII. THEO DÕI  

1. ņ§nh gi§ Ľ§p ֵng cֳa NgҼ֩ i b֓nh sau th֫ ôxy vԚ l©m s¨ng v¨ kh² m§u 

- Lâm sàng: Ľ§nh gi§ vԚ h¹ hӸp, tim mӴch, thӺn kinh. 

- Khí máu: c§c ch֕ s֝ PaO2, SaO2, Pa CO2é.. 

2. ņ§nh gi§ sֽ dung nӴp cֳa NgҼ֩ i b֓nh v֧i dֱng cֱ th֫ ô xy. 

3. Ghi chép h֟ sҺ thֳ thuԀt. 

VIII. BIԑN CHִNG 

ThҼ֩ ng kh¹ng c· biԒn chֵng g³ nghi°m tr֙ng. C· thԜ gԊp:  

1. GiӶm th¹ng kh² do ¹xy: t³nh trӴng n¨y c· thԜ xӶy ra ֫ NgҼ֩ i b֓nh COPD 

2. Kh¹ ni°m mӴc ĽҼ֩ ng th֫ 

3. B֥i nhi֑m vi khuӼn tַ dֱng cֱ th֫ ô xy. 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT TH֪ ôxy QUA MԉT Nӳ Cč TĐI 

I. ņӳI CһҹNG 

Th֫ ôxy qua mԊt nӴ c· t¼i l¨ thֳ thuԀt gi¼p cung cӸp lҼ֯ ng kh² th֫ v¨o c· 

hàm lҼ֯ ng ôxy cao c· thԜ l°n t֧i 100%. 

II.  DְNG Cְ TH֪ Ô XY 

MԊt nӴ h²t lӴi m֥t phӺn v¨ mԊt nӴ kh¹ng h²t lӴi 

1. MԊt nӴ h²t lӴi m֥t phӺn (h³nh 1): mԊt nӴ n֝i thԆng v֧i t¼i 

- LҼu lҼ֯ ng ôxy thông thҼ֩ ng 6 - 10 l/phút 

- FiO2 ĽӴt ĽҼ֯ c 50% - 70% 

 

2. MԊt nӴ kh¹ng h²t lӴi (h³nh 2) 

- MԊt nӴ c· th°m c§c van m֥t chiԚu ֫ c֡ng th֫ ra (m֥t hoԊc hai b°n), v¨ giֻa 

mԊt nӴ v¨ t¼i kh². 

- LҼu lҼ֯ ng ôxy thҼ֩ ng 6 - 10 lít/phút 

- FiO2 ĽӴt ĽҼ֯ c 70% - 100% 

III. CH֔ ņ֖NH 

Th֫ ôxy qua mԊt nӴ c· t¼i thҼ֩ ng ĽҼ֯ c §p dֱng cho c§c NgҼ֩ i b֓nh Ľ« ĽҼ֯ c 

dùng các phҼҺng thֵc th֫ ôxy kh§c thӸt bӴi 

5. GiӶm ôxy hóa máu: PaO2 < 60mmHg, SaO2<90% (th֫ ôxy phòng). 

6. TŁng c¹ng h¹ hӸp 

7. TŁng c¹ng cҺ tim 

8. TŁng §p Ľ֥ng mӴch ph֡i 

IV. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

1. Kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tuy֓t Ľ֝i. 

2. Ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tҼҺng Ľ֝i:  

- B֓nh ph֡i tԂc nghԐn mӴn t²nh (COPD) 
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- NgҼ֩ i b֓nh n¹n nhiԚu: nguy cҺ sԊc v¨o ph֡i g©y vi°m ph֡i. 

V. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n: ņiԚu dҼ֭ ng.  

2. PhҼҺng ti֓n 

- MԊt nӴ h²t lӴi m֥t phӺn 

- MԊt nӴ kh¹ng h²t lӴi 

- B³nh l¨m Ӽm n֝i v֧i h֓ th֝ng ôxy trung tâm 

3. NgҼ֩ i b֓nh 

- NgҼ֩ i b֓nh ĽҼ֯ c giӶi th²ch c§c l֯i ²ch, nguy cҺ cֳa thֳ thuԀt. ņ֥ng vi°n 

NgҼ֩ i b֓nh h֯p t§c th֫. 

- ņӶm bӶo ĽҼ֩ ng th֫ th¹ng tho§ng 

5. H֟ sҺ b֓nh §n 

VI. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. Ch֙n mԊt nӴ ph½ h֯p v֧i NgҼ֩ i b֓nh 

2. BԀt ôxy ngu֟n xem c· hoӴt Ľ֥ng kh¹ng 

3. KiԜm tra b³nh l¨m Ӽm Ľֳ nҼ֧ c 

4. ņiԚu ch֕nh lҼu lҼ֯ ng ôxy ph½ h֯p v֧i tַng NgҼ֩ i b֓nh (ĽӶm bӶo ôxy hóa 

máu), thҼ֩ ng ĽԊt 6 - 10 lít/phút. 

5. ņiԚu ch֕nh lҼu lҼ֯ ng ôxy sao cho t¼i kh¹ng b֗ xԌp khi NgҼ֩ i b֓nh h²t v¨o 

6. ņiԚu ch֕nh mԊt nӴ ĽӶm bӶo kh²t v֧i mȈi, mi֓ng NgҼ֩ i b֓nh. 

VII. THEO DÕI  

1. ņ§nh gi§ Ľ§p ֵng cֳa NgҼ֩ i b֓nh sau th֫ ôxy vԚ l©m s¨ng v¨ kh² m§u 

2. Lâm sàng: Ľ§nh gi§ vԚ h¹ hӸp, tim mӴch, thӺn kinh 

3. Khí máu: c§c ch֕ s֝ PaO2, SaO2, Pa CO2é.. 

4. ņ§nh gi§ sֽ dung nӴp cֳa NgҼ֩ i b֓nh v֧i dֱng cֱ th֫ ô xy, ĽӶm bӶo sֽ 

d ֑ch֗u cֳa NgҼ֩ i b֓nh v֧i mԊt nӴ. 

5. Ghi ch®p h֟ sҺ thֳ thuԀt. 

VI. BIԑN CHִNG 

ThҼ֩ ng li°n quan ĽԒn n֟ng Ľ֥ ôxy cao khi th֫ bԄng mԊt nӴ c· t¼i 

1. Vi°m ph֡i do sԊc: khi NgҼ֩ i b֓nh n¹n c· thԜ h²t phӶi chӸt n¹n g©y vi°m 

ph֡i. 

2. GiӶm th¹ng kh² do ¹xy: t³nh trӴng n¨y c· thԜ xӶy ra ֫ NgҼ֩ i b֓nh COPD 

3. XԌp ph֡i: khi th֫ ôxy ֫  n֟ng Ľ֥ cao (thҼ֩ ng > 60%), kh² nitҺ trong phԒ 

nang sԐ b֗ Ľu֡i ra hԒt v¨ c· thԜ g©y xԌp phԒ nang (xԌp ph֡i). 
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4. Kh¹ ni°m mӴc ĽҼ֩ ng th֫ 

5. Ng֥ Ľ֥c ¹xy. 

6. B֥i nhi֑m vi khuӼn tַ dֱng cֱ th֫ ô xy. 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT TH֪ OXY QUA T-TUBE N֤I KHĉ QUӵN 

I. ņӳI CһҹNG 

Th֫ ôxy l¨ m֥t thֳ thuԀt thҼ֩ ng ĽҼ֯ c thֽc hi֓n tӴi ph¸ng cӸp cֵu. Mֱc Ľ²ch 

th֫ ôxy l¨ cung cӸp lҼ֯ ng kh² th֫ v¨o c· h¨m lҼ֯ ng ôxy cao hҺn kh² 

phòng. 

Th֫ ôxy qua T-Tube n֥i kh² quӶn cho nhֻng NgҼ֩ i b֓nh c· ֝ng n֥i kh² 

quӶn hoԊc Ľ« m֫ kh² quӶn.  

II.  DְNG Cְ 

 

C֭ ֝ng 15mm cho ph®p gԂn chԂc chԂn ֝ng v¨o ֝ng kh² quӶn. T-Piece ĽҼ֯ c 

n֝i v֧i 1 thiԒt b֗ ph§t kh² dung c· thԜ t²ch l֧n qua m֥t ֝ng c֭ l֧n c· thԜ 

cho ph®p cung cӸp 1 FiO2 ch²nh x§c v¨ Ľ֥ Ӽm cao. 

ņԜ ĽӶm bӶo Ľ§p ֵng ĽҼ֯ c nhu cӺu h²t v¨o cֳa NgҼ֩ i b֓nh, cӺn n֝i 1 ֝ng dài 

6 - 12 insҺ (15-30 cm, l¨ ֝ng lҼu kh²) v¨o ֝ng chֻ T, ֫ phӺn Ľ֝i di֓n v֧i 

cֹa th¹ng v֧i thiԒt b֗ kh² dung. 

Do kh¹ng kh² th֫ v¨o kh¹ng tiԒp x¼c trֽc tiԒp v֧i ni°m mӴc ĽҼ֩ ng h¹ hӸp 

tr°n cֳa NgҼ֩ i b֓nh, nҺi kh¹ng kh² ĽҼ֯ c l¨m Ӹm v¨ Ӽm trҼ֧ c khi v¨o cҺ 

thԜ. V³ vԀy cӺn c· thiԒt b֗ lӺm Ӽm v¨ Ӹm kh¹ng kh² trҼ֧ c khi v¨o cҺ thԜ. 

ThuԀn l֯i: Cung cӸp FiO2 kh² th֫ v¨o ĽӺy Ľֳ. 

BӸt l֯i: NԒu kh¹ng l¨m Ӹm v¨ Ӽm ĽӺy Ľֳ c· thԜ ni°m mӴc b֗ kh¹. 

III.  CH֔ ņ֖NH 

1. GiӶm ôxy hóa máu 

TӸt cӶ c§c trҼ֩ ng h֯p thiԒu ôxy trong m§u Ľ֥ng mӴch. BiԜu hi֓n PaO2 < 

60mmHg, SaO2<90% (th֫ ôxy phòng). 

2. TŁng c¹ng h¹ hӸp 

3. TŁng c¹ng cҺ tim 

4. TŁng §p Ľ֥ng mӴch ph֡i 

IV.  CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

Kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tuy֓t Ľ֝i Ľ֝i v֧i NgҼ֩ i b֓nh th֫ ôxy qua T-Tube 

n֥i kh² quӶn.  
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HӳN CHԑ CֲA ôxy LI֒U PHĆP:  

- ĉt hi֓u quӶ ֫ NgҼ֩ i b֓nh giӶm ôxy do thiԒu m§u v¨ suy tuӺn ho¨n 

- Ôxy li֓u ph§p kh¹ng thay thԒ ĽҼ֯ c th¹ng kh² nh©n tӴo trong trҼҺng h֯p có 

ch֕ Ľ֗nh th¹ng kh² nh©n tӴo 

V. CHUӻN B  ֖

Dֱng cֱ 

- ֜ng th֫ T-Tube 

- B³nh l¨m Ӽm n֝i v֧i h֓ th֝ng ôxy trung tâm 

NgҼ֩ i b֓nh 

- NgҼ֩ i b֓nh ĽҼ֯ c giӶi th²ch c§c l֯i ²ch, nguy cҺ cֳa thֳ thuԀt. ņ֥ng vi°n 

NgҼ֩ i b֓nh h֯p t§c th֫. 

- ņӶm bӶo ֝ng n֥i kh² quӶn v¨ canul m֫ kh² quӶn th¹ng tho§ng. 

H֟ sҺ b֓nh án 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

VI.  CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. BԀt ôxy ngu֟n xem c· hoӴt Ľ֥ng kh¹ng 

2. ņiԚu ch֕nh lҼu lҼ֯ ng ôxy ph½ h֯p v֧i tַng NgҼ֩ i b֓nh (ĽӶm bӶo ôxy hóa 

máu), thҼ֩ ng ĽԊt 1 - 6 lít/phút 

3. N֝i ֝ng th֫ T-Tube v¨o n֥i kh² quӶn hoԊc canul m֫ kh² quӶn. 

ņ§nh gi§ sau thν thuͻt 

ņ§nh gi§ Ľ§p ֵng cֳa NgҼ֩ i b֓nh sau th֫ ôxy vԚ l©m s¨ng v¨ kh² m§u 

- Lâm sàng: Ľ§nh gi§ vԚ h¹ hӸp, tim mӴch, thӺn kinh 

- Khí máu: c§c ch֕ s֝ PaO2, SaO2, Pa CO2é.. 

- ņ§nh gi§ sֽ dung nӴp cֳa NgҼ֩ i b֓nh v֧i dֱng cֱ th֫ ô xy. 

- ChŁm s·c n֥i kh² quӶn v¨ canul m֫ kh² quӶn 

BӶo ĽӶm ֝ng n֥i kh² quӶn hoԊc canul m֫ kh² quӶn ĽҼ֯ c th¹ng tho§ng. Ghi 

ch®p h֟ sҺ thֳ thuԀt. 

VII.  CĆC NGUY Cҹ Vê TAI BIԑN KHI TH֪ Ô XY 

Cung cӸp ôxy ĽҼ֯ c coi nhҼ l¨ 1 thu֝c l¨nh t²nh. PhӺn l֧n c§c NgҼ֩ i b֓nh tֹ 

vong v³ thiԒu ôxy hҺn l¨ v³ tai biԒn cֳa ĽiԚu tr֗ ôxy cӸp. D½ sao, c§c thӺy 

thu֝c l©m s¨ng cȈng cӺn c©n nhԂc c§c biԒn chֵng v¨ giӶm t֝i thiԜu Ӷnh 

hҼ֫ ng Ľ·. 

1. Ng֥ Ľ֥c ¹xy:  
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- Li°n quan t֧i n֟ng Ľ֥ v¨ th֩i gian th֫ ¹xy, th֫ ¹xy v֧i n֟ng Ľ֥ c¨ng 

cao(>60%),th֩i gian c¨ng l©u th³ c¨ng d֑ s֧m b֗ ng֥ Ľ֥c ¹xy. 

Ng֥ Ľ֥c ôxy ĽԊc bi֓t ĽҼ֯ c ch¼ Ĩ ֫ c§c NgҼ֩ i b֓nh COPD hoԊc trԎ sҺ sinh. 

2. GiӶm th¹ng kh² do ¹xy:  

T³nh trӴng n¨y c· thԜ xӶy ra ֫ NgҼ֩ i b֓nh COPD, Ľ֝i tҼ֯ ng c· tŁng CO2 

mӴn t²nh, ch²nh thiԒu ¹xy l¨ m֥tò Ľ֥ng lֽcò th¼c ĽӼy NgҼ֩ i b֓nh th֫. Do 

Ľ· nԒu l¨m tŁng ¹xy ֫ nhֻng NgҼ֩ i b֓nh n¨y sԐ l¨m mӸt Ľi yԒu t֝ n¨y v¨ 

NgҼ֩ i b֓nh th֫ chԀm v¨ yԒu. 

3. XԌp ph֡i:  

Khi th֫ ¹xy v֧i n֟ng Ľ֥ cao, kh² nitҺ trong phԒ nang sԐ b֗ Ľu֡i ra hԒt v¨ c· 

thԜ g©y xԌp phԒ nang (xԌp ph֡i). 

4. B֓nh lĨ v»ng mӴc ֫ trԎ sҺ sinh non th§ng:  

- TrԎ sҺ sinh non th§ng ĽҼ֯ c th֫ ¹xy khi §p lֽc ri°ng phӺn cֳa ¹xy m§u 

Ľ/m(PaO2) > 100mmHg, Ľ֥ng mӴch v»ng mӴc sԐ co lӴi g©y thiԒu m§u 

v»ng mӴc, t֡n thҼҺng v»ng mӴc, xҺ ho§, c· thԜ bong v»ng mӴc v¨ m½. 

(N°n ĽԜ PaO2>50 nhҼng không cao quá 80-90 mmHg) 

- HҺn nֻa, PaO2 tŁng g©y Ľ·ng kh¹ng mong mu֝n cֳa ֝ng Ľ֥ng mӴch trong 

t֡n thҼҺng tim bӼm sinh phֱ thu֥c ֝ng Ľ֥ng mӴch. 

5. B֥ i nhi֑m vi khuӼn tַ dֱng cֱ l¨m Ӽm hoԊc h֓ th֝ng kh² dung 

6. Kh¹ ni°m mӴc ĽҼ֩ ng th֫ 

 

TêI LI֒U THAM KHӵO 
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ME: Heath Educator Publications, Inc, 1998: 144-146 

3. Long- Term supplemental ô xygen therapy. Brian L Tiep, MD uptodate 

2013  

 



64 

 

QUY TRČNH Kׂ THUӿT RĐT CANUYN M֪ KHĉ QUӵN 

I. ņӳI CһҹNG 

M֫ kh² quӶn (MKQ) l¨ m֥t thֳ thuԀt m֫ m֥t ĽҼ֩ ng th֫ qua kh² quӶn, thay 

vì kh¹ng kh² tַ ngo¨i ph֡i qua ĽҼ֩ ng h¹ hӸp tr°n v¨o ph֡i th³ kh¹ng kh² 

v¨o ph֡i qua l֣ m֫ kh² quӶn. Mֱc Ľ²ch thҼ֩ ng l¨ khai th¹ng ĽҼ֩ ng th֫, 

làm giӶm khoӶng chԒt giӶi phӾu, tӴo ĽiԚu ki֓n chŁm s·c d֑ d¨ng, tŁng 

hi֓u quӶ h¼t Ľ֩m v¨ ch֕ Ľ֗nh trong c§c trҼ֩ ng h֯p cӺn th֫ m§y d¨i ng¨y. 

M֥t s֝ NgҼ֩ i b֓nh c· thԜ phӶi mang canuyn MKQ th֩i gian d¨i sau khi ra 

vi֓n, tuy nhi°n Ľa phӺn NgҼ֩ i b֓nh MKQ ĽҼ֯ c r¼t canuyn MKQ khi hԒt 

ch֕ Ľ֗nh, phӶn xӴ ho t֝t. 

II.  CH֔ ņ֖NH 

- NgҼ֩ i b֓nh ho khӴc t֝t. 

- NgҼ֩ i b֓nh tֽ th֫ t֝t, kh¹ng c¸n suy h¹ hӸp, kh¹ng c· dӸu hi֓u nhi֑m 

trùng 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- Kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tuy֓t Ľ֝i 

- C§c biԒn chֵng g©y kh· th֫ thanh quӶn: s½i, sԀp sֱn kh² quӶn, g©y hԌp 

thanh kh² quӶn, li֓t d©y thanh, ph½ nԚ thanh quӶn g©y m֫ hԌp Ľ·ng kh¹ng 

kín thanh quӶn 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n 

- 01 b§c s׃ chuy°n ng¨nh h֟i sֵc, ch֝ng Ľ֥c: ra ch֕ Ľ֗nh, thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

v¨ theo d»i ph§t hi֓n v¨ xֹ tr² biԒn chֵng. M֥t s֝ biԒn chֵng cӺn thêm 1 

b§c s׃ chuy°n ng¨nh h֟i sֵc, ch֝ng Ľ֥c phֱ gi¼p xֹ tr². 

- 01 - 2 ĽiԚu dҼ֭ ng phֱ gi¼p b§c s׃. 

2. PhҼҺng ti֓n 

- Dֱng cֱ ĽԊt n֥i kh² quӶn v¨ b֥ m֫ kh² quӶn, m§y h¼t, h֓ th֝ng th֫ ¹xy, 

máy theo dõi SpO2, nh֗p tim, huyԒt §p (monitor), xe dֱng cֱ cӸp cֵu 

- B֥ dֱng cֱ thay bŁng 

- G·i dֱng cֱ rֹa tay, s§t khuӼn 

- B֥ dֱng cֱ bӶo h֥ c§ nh©n 

3. NgҼ֩ i b֓nh 

- GiӶi th²ch lĨ do v¨ quy tr³nh tiԒn h¨nh cho ngҼ֩ i nh¨ NgҼ֩ i b֓nh hoԊc trֽc 

tiԒp cho NgҼ֩ i b֓nh nԒu NgҼ֩ i b֓nh c¸n t֕nh t§o 

- ņԊt ĽҼ֩ ng truyԚn tǫnh mӴch 

- H¼t sӴch Ľ֩m trong h֙ng, mi֓ng, mȈi 
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- H¼t Ľ֩m trong kh² quӶn - phԒ quӶn 

- Th§o b·ng ֝ng canuyn MKQ, th§o d©y bu֥c c֝ Ľ֗nh.  

4. H֟ sҺ b֓nh §n 

- Ghi ch®p h֟ sҺ lĨ do v¨ ch֕ Ľ֗nh r¼t canuyn MKQ 

- Ghi ch®p ĽӺy Ľֳ trong h֟ sҺ qu§ tr³nh tiԒn h¨nh r¼t canuyn MKQ, theo dõi 

v¨ biԒn chֵng - x  ֹtr² nԒu c· 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra: h֟ sҺ, NgҼ֩ i b֓nh v¨ c§c x®t nghi֓m. 

Ch֕ tiԒn h¨nh khi Ľ« chuӼn b֗ ĽӺy Ľֳ dֱng cֱ v¨ NgҼ֩ i b֓nh Ľ֟ng Ĩ 

2. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

- V֓ sinh, s§t tr½ng da quanh l֣ m֫ kh² quӶn. 

- R¼t ֝ng canuyn MKQ. 

- BŁng gӴc m֛ng tr°n l֣ MKQ. 

- Quan sát NgҼ֩ i b֓nh: sԂc mԊt, nh֗p tim, nh֗p th֫ (tr°n m§y theo d»i), tiԒng 

r²t thanh quӶn. 

VI. THEO DÕI  

- Cho b֓nh th֫ ôxy qua mȈi hoԊc qua mԊt nӴ mԊt 

- Theo dõi:  

+ MӴch, huyԒt §p, nh֗p th֫, Ĩ thֵc, SpO2 15 phút/lӺn trong 2gi֩ ĽӺu 

+ Sau Ľ· theo d»i 2 - 3 gi֩/lӺn trong 24 gi֩ 

- Khí dung nԒu c· ch֕ Ľ֗nh 

VII. BIԑN CHִNG Vê CĆCH Xָ TRĉ 

- Kh· th֫ thanh quӶn c· thԜ xӶy ra ngay sau khi r¼t ֝ng do ph½ nԚ thanh 

quӶn v¨ thanh m¹n. 

+ Xֹ tr²:. Khí dung Adrenalin, 

. NԒu kh¹ng kԒt quӶ: ĽԊt n֥i kh² quӶn hoԊc m֫ kh² quӶn lӴi 

- Nói không rõ và nói khó do r¸ kh² ֫ l֣ m֫ kh² quӶn. 

- VԒt m֫ kh² quӶn l©u liԚn hoԊc sԌo liԚn xӸu. 

- Kh· th֫ do hԌp kh² quӶn. 

- HԌp hoԊc polyp khí - phԒ quӶn: soi khí - phԒ quӶn ĽiԚu tr֗ 

TêI LI֒U THAM KHӵO 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT RĐT N֤I KHĉ QUӵN 

 

I. ņӳI CһҹNG 

- ņԊt n֥i kh² quӶn (NKQ) cho t֧i nay Ľ©y vӾn c¸n l¨ m֥t phҼҺng ph§p kiԜm 

so§t ĽҼ֩ ng th֫ t֝t nhӸt v¨ hi֓u quӶ nhӸt. Tuy nhi°n, r¼t n֥i kh² quӶn khi 

NgҼ֩ i b֓nh Ľ« h֟i phֱc c· thԜ c· nhֻng biԒn chֵng nguy hiԜm t²nh mӴng 

nhҼ co thԂt thanh quӶn, v³ vԀy cӺn c· quy tr³nh k׃ thuԀt v¨ theo d»i chԊt 

chԐ. 

- C§c yԒu t֝ nguy cҺ ch²nh l¨m tŁng tׁ l֓ co thԂt thanh quӶn sau r¼t NKQ: 

NgҼ֩ i b֓nh kh¹ng t֕nh, ĽԊt NKQ d¨i ng¨y. 

II.  CH֔ ņ֖NH 

- NgҼ֩ i b֓nh ho khӴc t֝t. 

- NgҼ֩ i b֓nh tֽ th֫ t֝t, kh¹ng c¸n suy h¹ hӸp, kh¹ng s֝t. 

- NgҼ֩ i b֓nh ng֥ Ľ֥c thu֝c ngֳ: t֕nh, Glasgow Ó 13 ĽiԜm 

- NgҼ֩ i b֓nh li֓t cҺ do rԂn cԂn: n©ng ĽҼ֯ c c֡ kh֛i mԊt giҼ֩ ng m¨ không 

cӺn g֟ng ngҼ֩ i, ch֝ng tay. 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- Kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tuy֓t Ľ֝i 

- Suy dinh dҼ֭ ng hӴ albumin m§u, ph½ th¨nh ngֽc 

- Nhi֑m khuӼn nԊng, ĽԊc bi֓t vi°m ph֡i b֓nh vi֓n (d½ chҼa suy h¹ hӸp) 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n 

- 1 b§c s׃ chuy°n ng¨nh h֟i sֵc, ch֝ng Ľ֥c: ra ch֕ Ľ֗nh, thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

v¨ theo d»i ph§t hi֓n v¨ xֹ tr² biԒn chֵng 

- 1 - 2 ĽiԚu dҼ֭ ng phֱ gi¼p b§c s׃. 

2. PhҼҺng ti֓n 

- Dֱng cֱ: nhҼ ĽԊt n֥i kh² quӶn v¨ th°m b֥ m֫ kh² quӶn, ֝ng n֥i kh² quӶn 

v֧i c֭ nh֛ hҺn ֝ng cȈ. 

- B֥ dֱng cֱ thay bŁng 

- G·i dֱng cֱ rֹa tay, s§t khuӼn 

- B֥ dֱng cֱ bӶo h֥ c§ nh©n 

- B֥ dֱng cֱ, m§y theo d»i 

- Thu֝c:  

+ Methylprednisolon 40 mg. 

+ Atropin. 
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3. NgҼ֩ i b֓nh  

- GiӶi th²ch lĨ do v¨ quy tr³nh tiԒn h¨nh cho ngҼ֩ i nh¨ NgҼ֩ i b֓nh hoԊc trֽc 

tiԒp cho NgҼ֩ i b֓nh nԒu NgҼ֩ i b֓nh c¸n t֕nh t§o 

- ņԊt ĽҼ֩ ng truyԚn tǫnh mӴch 

- H¼t sӴch Ľ֩m trong h֙ng, mi֓ng, mȈi 

- H¼t Ľ֩m trong kh² quӶn - phԒ quӶn 

- Th§o b·ng ֝ng n֥i kh² quӶn, th§o d©y v¨ bŁng d²nh c֝ Ľ֗nh. 

4. H֟ sҺ b֓nh §n 

- Ghi ch®p ch֕ Ľ֗nh r¼t n֥i kh² quӶn 

- Ghi ch®p ĽӺy Ľֳ qu§ tr³nh tiԒn h¨nh r¼t n֥i kh² quӶn, theo d»i v¨ biԒn 

chֵng v¨ xֹ tr² nԒu c· 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HÀNH:  

3. KiԜm tra: h֟ sҺ, NgҼ֩ i b֓nh v¨ c§c x®t nghi֓m. 

- Ch֕ tiԒn h¨nh khi Ľ« chuӼn b֗ ĽӺy Ľֳ dֱng cֱ v¨ giӶi th²ch cho NgҼ֩ i b֓nh 

4. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

- Thu֝c:  

+ Methylprednisolon 40 mg ti°m TM 1 gi֩ trҼ֧ c khi r¼t ֝ng. 

+ Atropin 0,5 - 1mg tdd hoԊc TM 10 phút trҼ֧ c khi r¼t ֝ng. 

C©n nhԂc: b֡ sung calci ֫ c§c NgҼ֩ i b֓nh hӴ calci m§u, NgҼ֩ i b֓nh > 40 

tu֡i, ֝m l©u: Calci clorua 0,5g (hoԊc Calci gluconat) 1 ֝ng ti°m TM 

chԀm. 

- V֣ rung, h¼t Ľ֩m sӴch 

- Cho NgҼ֩ i b֓nh ngh֕ 10 ph¼t trҼ֧ c khi r¼t ֝ng 

- Lu֟n s©u x¹ng h¼t Ľ֩m v¨o qua n֥i kh² quӶn, ĽӶm bӶo ĽӺu x¹ng h¼t Ľi sau 

ĽӺu ֝ng n֥i kh² quӶn. 

- BԀt m§y h¼t v¨ tַ tַ r¼t ֝ng n֥i kh² quӶn ra c½ng x¹ng h¼t. 

- Quan sát NgҼ֩ i b֓nh: sԂc mԊt, nh֗p tim, nh֗p th֫ (tr°n m§y theo d»i), tiԒng 

r²t thanh quӶn. 

- H¼t sӴch Ľ֩m mȈi mi֓ng sau khi Ľ« r¼t ֝ng. 

VI. THEO DÕI  

- Cho b֓nh th֫ ôxy qua mȈi hoԊc qua mԊt nӴ mԊt 

- Theo dõi:  

+ MӴch, huyԒt §p, nh֗p th֫, Ĩ thֵc, SpO2 15 phút/lӺn trong 2 gi֩ ĽӺu 

+ Sau Ľ· theo d»i 2 - 3 gi֩/lӺn trong 24 gi֩ 
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- Kh² dung nԒu c· ch֕ Ľ֗nh: hydrocortisol, adrenalin 

VII. BIԑN CHִNG Vê CĆCH Xָ TRĉ 

- Co thԂt thanh quӶn:  

+ Kh· th֫ thanh quӶn v¨ t²m ngay sau r¼t ֝ng. 

+ Xֹ tr²:. Khí dung Adrenalin, 

. NԒu kh¹ng kԒt quӶ: ĽԊt n֥i kh² quӶn hoԊc m֫ kh² quӶn cӸp cֵu 

- Ph½ nԚ thanh quӶn:  

+ Kh· th֫ thanh quӶn xuӸt hi֓n tַ tַ, nhiԚu ph¼t hoԊc nhiԚu gi֩ sau. 

+ Xֹ tr²: Khí dung Adrenalin + hydrocortisone. 

. NԒu kh¹ng kԒt quӶ: ĽԊt n֥i kh² quӶn hoԊc m֫ kh² quӶn 

- HԌp hoԊc polyp khí - phԒ quӶn: soi khí - phԒ quӶn ĽiԚu tr֗ 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT CHŀM SčC ֜NG N֤I KHĉ QUӵN 

I. MְC ņĉCH 

- Duy tr³ khai th¹ng ĽҼ֩ ng dӾn kh², hӴn chԒ nhi֑m tr½ng ĽҼ֩ ng h¹ hӸp 

- ņӶm bӶo Ľ¼ng v֗ tr² c֝ Ľ֗nh cֳa ֝ng n֥i kh² quӶn (NKQ) 

II.  CH֔ ņ֖NH 

- Ćp dֱng cho tӸt cӶ NgҼ֩ i b֓nh c· ֝ng NKQ 

- Th֩i gian thֽc hi֓n: bu֡i s§ng, khi bŁng bӼn hoԊc c· dӸu hi֓u l֛ng v֗ tr² c֝ 

Ľ֗nh. 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH: không có 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n 

- 02 ĽiԚu dҼ֭ ng: 01 ĽiԚu dҼ֭ ng phֱ gi¼p, 01 ĽiԚu dҼ֭ ng thֽc hi֓n 

- Rֹa tay, Ľ֥i mȈ, Ľeo khӼu trang 

2. Dֱng cֱ 

STT  Dֱng cֱ  ņҺn v֗  S֝ lҼ֯ ng 

1  Dֱng cֱ ti°u hao  gói  01 

2 Dֱng cֱ rֹa tay, s§t khuӼn  gói  01 

3  Dֱng cֱ bӶo h֥  b ֥ 01 

4  Dֱng cֱ thֳ thuԀt  b ֥ 01 

5 Dֱng cֱ chŁm s·c, thay bŁng v¹ khuӼn b ֥ 01 

6  NҼ֧ c mu֝i Natriclorua 0,9% ml  100 

7 Glycerin bonat  l ֙ 01 

8  KhŁn b¹ng hoԊc khŁn giӸy  cái 01 

9  B֥ dֱng cֱ h¼t Ľ֩m  b ֥ 01 

10  Dֱng cֱ, m§y theo d»i (nԒu cӺn)  b ֥ 01 

11 T¼i Ľֽng Ľ֟ bӼn cái  01 

3. NgҼ֩ i b֓nh 

- Th¹ng b§o, giӶi th²ch cho ngҼ֩ i b֓nh (nԒu NgҼ֩i b֓nh t֕nh) 

- NgҼ֩ i b֓nh ĽҼ֯ c h¼t Ľ֩m sӴch trҼ֧ c khi tiԒn h¨nh 

- ņԊt NgҼ֩ i b֓nh ֫ tҼ thԒ th²ch h֯p: ngֹa thԆng, ĽӺu cao 30 Ľ֥. 

4. PhiԒu theo d»i chŁm s·c 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. M֫ g·i dֱng cֱ, Ľ֡ dung d֗ch nҼ֧ c mu֝i 0,9% v¨o b§t kԚn. 
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2. ņi gŁng sӴch 

3. ņԊt khay quӶ ĽԀu ֫ v֗ tr² th²ch h֯p 

4. KiԜm tra §p lֽc cuff ֝ng NKQ, nԒu §p lֽc cuff tַ 20 mmHg - 25 mmHg 

(24-30 cm H2O)là bình thҼ֩ ng, trҼ֩ ng h֯p cuff xԌp cӺn bҺm th°m. 

5.CԂt d©y bu֥c c֝ Ľ֗nh cȈ 

6. Th§o b֛ bŁng cȈ  

7. ņ§nh gi§ v֗ tr² cֳa ֝ng NKQ, b³nh thҼ֩ ng mֵc c֝ Ľ֗nh tַ cung rŁng nam 

tַ 21 - 23 cm, nֻ tַ 22 cm - 24 cm cung rŁng 

8. V֓ sinh quanh ֝ng NKQ, bԄng nҼ֧ c mu֝i sinh lĨ 0,9%, v֓ sinh mi֓ng, 

mȈi, vԒt bŁng d²nh 

9. ņҼa ֝ng NKQ sang b°n Ľ֝i di֓n, v֓ sinh rŁng mi֓ng b°n c¸n lӴi. 

10. C֝ Ľ֗nh ֝ng n֥i kh² quӶn Ľ¼ng v֗ tr² Ľ§nh dӸu bԄng bŁng d²nh. 

11. Th§o b֛ gŁng bӼn 

12. ņԊt NgҼ֩ i b֓nh vԚ tҼ thԒ thoӶi m§i 

13. Thu d֙n dֱng cֱ 

14. Rֹa tay 

15. Ghi bӶng theo d»i ĽiԚu dҼ֭ ng: t³nh trӴng ֝ng NKQ, mֵc Ľ§nh dӸu tַ 

cung rŁng ֫ mֵc bao nhi°u nhi°u cm, th֩i gian thֽc hi֓n, ngҼ֩ i thֽc 

hi֓n. 

VI. THEO DÕI  

- Theo d»i §p lֽc cuff thҼ֩ ng xuy°n: §p lֽc cuff tַ 20 - 25 mmHg(24-30 cm 

H2O) là bình thҼ֩ ng, trҼ֩ ng h֯p cuff xԌp cӺn bҺm th°m 

- Theo d»i v֗ tr² c֝ Ľ֗nh ֝ng NKQ, Ľ֥ s©u cֳa ֝ng, bŁng d²nh l֛ng hay chԊt, 

bӼn ĽԜ thay lӴi bŁng ngay. 

VII. Xָ TRĉ TAI BIԑN 

1. Tu֥t ֝ng NKQ: do §p lֽc cuff xԌp, d©y bu֥c c֝ Ľ֗nh l֛ng,NgҼ֩ i b֓nh 

dãy dֱa nhiԚu. 

+ Theo d»i §p lֽc cuff thҼ֩ ng xuy°n 

+ C֝ Ľ֗nh lӴi nԒu d©y c֝ Ľ֗nh b֗ l֛ng hoԊc ֝ng NKQ kh¹ng Ľ¼ng v֗ tr² 

2. ֜ng n֥i kh² quӶn v¨o s©u qu§ g©y xԌp ph֡i cho NgҼ֩ i b֓nh:  

+ C֝ Ľ֗nh lӴi ֝ng NKQ Ľ¼ng v֗ tr² 

+ B§o b§c sǫ cho NgҼ֩ i b֓nh chֱp XQ ph֡i ĽԜ Ľ§nh gi§. 

3. NgҼ֩ i b֓nh gi«y dֱa, co giԀt hoԊc lӸy tay giԀt ֝ng ra ngo¨i: b§o b§c sǫ, 

không tֽ ti֓n ĽӼy ֝ng v¨o.B·p b·ng ambu v֧i ôxy 100% trong khi ch֩ 

Ľ֯i ĽԊt ֝ng lӴi. 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT CHŀM SčC CANUYN M֪ KHĉ QUӵN 

I . MְC ņĉCH 

Duy tr³ ĽҼ֩ ng dӾn kh², hӴn chԒ nhi֑m tr½ng ĽҼ֩ ng h¹ hӸp, nhi֑m khuӼn vԒt 

m֫, duy tr³ canuyn m֫ kh² quӶn (MKQ) Ľ¼ng v֗ tr². 

II. CH֔ ņ֖NH 

- Ćp dֱng cho tӸt cӶ NgҼ֩ i b֓nh c· canuyn MKQ 

- Th֩i gian thֽc hi֓n: bu֡i s§ng hoԊc khi bŁng thӸm d֗ch, m§u. 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

Không có 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n 

- 02 ĽiԚu dҼ֭ ng: 01 ĽiԚu dҼ֭ ng phֱ gi¼p, 01 ĽiԚu dҼ֭ ng thֽc hi֓n 

- Rֹa tay, Ľ֥i mȈ, Ľeo khӼu trang 

2. PhҼҺng ti֓n 

STT  Dֱng cֱ  ņҺn v֗ S֝ lҼ֯ ng 

1  Dֱng cֱ ti°u hao gói 01 

2  Dֱng cֱ rֹa tay, s§t khuӼn gói  01 

3  Dֱng cֱ bӶo h֥  b ֥ 01 

4 Dֱng cֱ thֳ thuԀt  b ֥ 01 

5  Dֱng cֱ chŁm s·c, thay bŁng v¹ khuӼn  b ֥ 01 

6  NҼ֧ c mu֝i Natriclorua 0,9%  ml  100 

7  KhŁn b¹ng hoԊc khŁn giӸy  cái  01 

8  B֥ dֱng cֱ h¼t Ľ֩m  b ֥ 01 

9 Dֱng cֱ, m§y theo d»i (nԒu cӺn)  b ֥ 01 

10  T¼i Ľֽng Ľ֟ bӼn  cái  01 

3. NgҼ֩ i b֓nh 

- Th¹ng b§o, giӶi th²ch cho NgҼ֩ i b֓nh (nԒu NgҼ֩ i b֓nh t֕nh), c֝ Ľ֗nh 2 tay 

NgҼ֩ i b֓nh v¨o th¨nh giҼ֩ ng khi chŁm s·c. 

- NgҼ֩ i b֓nh ĽҼ֯ c h¼t Ľ֩m sӴch trҼ֧ c khi tiԒn h¨nh 

- ņԊt NgҼ֩ i b֓nh ֫ tҼ thԒ nԄm ngֹa 

4. PhiԒu theo d»i NgҼ֩ i b֓nh 

V. CĆC Bһ֦C TIԑN HêNH 

1. M֫ g·i dֱng cֱ, Ľ֡ dung d֗ch nҼ֧ c mu֝i 0,9% v¨o b§t kԚn. 
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2. ņi gŁng sӴch 

3. ņԊt khay quӶ ĽԀu ֫ v֗ tr² th²ch h֯p 

4. KiԜm tra §p lֽc cuff, nԒu §p lֽc cuff xԌp cӺn bҺm th°m cuff (§p lֽc cuff 

trung b³nh tַ 20 ĽԒn 25 mmHg) 

5.CԂt d©y bu֥c c֝ Ľ֗nh cȈ 

6. Th§o b֛ bŁng cȈ 

7. ņ§nh gi§ vԒt m֫ kh² quӶn, v֗ tr² cֳa canuyn MKQ (nԒu vԒt m֫ nhi֑m 

khuӼn cӺn b§o b§c sǫ thay canuyn MKQ m֧i) 

8. ņi gŁng v¹ khuӼn 

9. V֓ sinh ch©n canuyn bԄng ôxy gi¨ nԒu vԒt MKQ nhi֑m khuӼn, sau Ľ· rֹa 

bԄng nҼ֧ c mu֝i sinh lĨ (v֓ sinh b§n k²nh 5 cm, tַ trong ra ngo¨i), thӸm 

khô. 

10. S§t tr½ng vԒt m֫ canuyn MKQ, bԄng PVP iodine 10% b§n k²nh 5 cm, sát 

trùng 1 vòng quanh chân canuyn) 

11. Sát trùng tai canuyn MKQ 

12. CԂt gӴc h³nh chֻ Y, ĽԊt gӴc v¨o ch©n canuyn MKQ, bu֥c d©y c֝ Ľ֗nh. 

13. Th§o b֛ gŁng bӼn 

14. ņԊt NgҼ֩ i b֓nh vԚ tҼ thԒ thoӶi m§i 

14. Thu d֙n dֱng cֱ 

15. Rֹa tay 

16. Ghi bӶng theo d»i ĽiԚu dҼ֭ ng: t³nh trӴng vԒt MKQ, th֩i gian thֽc hi֓n, 

ngҼ֩ i thֽc hi֓n. 

VI. THEO DÕI  

- Theo d»i ch©n canuyn MKQ c· thӸm d֗ch, m§u nhiԚu th³ cӺn thay bŁng 

ngay. 

- Theo d»i Ľ§nh gi§ vԒt m֫ kh² quӶn mֵc Ľ֥ sӴch, thӸm d֗ch, nhi֑m khuӼn. 

- Theo d»i §p lֽc cuff thҼ֩ ng xuy°n. 

- Theo d»i v֗ tr² c֝ Ľ֗nh canuyn: d©y bu֥c l֛ng, chԊt. 

VII. Xָ TRĉ TAI BIԑN 

- Tu֥t Canuyn MKQ: do cuff xԌp, d©y bu֥c c֝ Ľ֗nh l֛ng, NgҼ֩ i b֓nh dãy 

dֱa nhiԚu. 

+ Theo d»i §p lֽc cuff thҼ֩ ng xuy°n 

+ C֝ Ľ֗nh lӴi nԒu d©y c֝ Ľ֗nh b֗ l֛ng 

+ Thay canuyn MKQ m֧i 
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- Nhi֑m khuӼn vԒt m֫ kh² quӶn: s§t tr½ng vԒt m֫ kh² quӶn bԄng Betadine 

10%(loӴi xanh), thay bŁng nhiԚu lӺn trong ng¨y khi vԒt m֫ kh² quӶn thӸm 

d֗ch, m§u:  

+ B§o b§c sǫ cho kh§ng sinh, thay canuyn MKQ m֧i. 

+ Ćp dֱng quy tr³nh thay bŁng ĽӶm bӶo nguy°n tԂc v¹ khuӼn cho NgҼ֩ i 

b֓nh 

- NgҼ֩ i b֓nh Ľ֥t nhi°n lӸy tay giԀt canuyn: b§o b§c sǫ kiԜm tra ĽԊt lӴi kh¹ng 

t ֽĨ lu֟n canuyn v¨o l֣ m֫. 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT ņԉT CANUYN MAYO 

(M֥t lӺn) 

I. ņӳI CһҹNG 

- ņԊt canuyn Mayo l¨ m֥t thֳ thuԀt ph¸ng cho NgҼ֩ i b֓nh h¹n m° c· nguy 

cҺ tֱt lҼ֭ i ch¯n v¨o ĽҼ֩ ng th֫ g©y ngַng th֫, NgҼ֩ i b֓nh cԂn lҼ֭ i. 

- ņԚ ph¸ng NgҼ֩ i b֓nh cԂn ֝ng n֥i kh² quӶn 

II. CH֔ ņ֖NH 

- NgҼ֩ i b֓nh r֝i loӴn Ĩ thֵc, NgҼ֩ i b֓nh hôn mê, NgҼ֩ i b֓nh co giԀt. 

- NgҼ֩ i b֓nh c· ĽԊt n֥i kh² quӶn. 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

NgҼ֩ i b֓nh b֗ chӸn thҼҺng khoang mi֓ng, xҼҺng h¨m dҼ֧ i hoԊc phӺn h֙p 

s֙ thu֥c xҼҺng h¨m tr°n 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n 

02 ĽiԚu dҼ֭ ng 

2. PhҼҺng ti֓n 

STT  Dֱng cֱ  ņҺn v ֗ S֝ lҼ֯ ng 

1 Dֱng cֱ ti°u hao  gói  01 

2  Dֱng cֱ rֹa tay, s§t khuӼn gói  01 

3  Dֱng cֱ bӶo h֥  gói  01 

5  ņ¯ lҼ֭ i  cái  01 

6  NҼ֧ c mu֝i Natriclorua 0,9%  ml  100 

7  Canuyn mayo  cái  01 

8  KhŁn b¹ng hoԊc khŁn giӸy  cái  01 

9  T¼i Ľֽng Ľ֟ bӼn  cái  01 

3. NgҼ֩ i b֓nh 

- NgҼ֩ i b֓nh t֕nh: giӶi th²ch, Ľ֥ng vi°n ĽԜ NgҼ֩ i b֓nh y°n t©m h֯p t§c 

- NgҼ֩ i b֓nh h¹n m°: giӶi th²ch cho ngҼ֩ i nh¨ NgҼ֩ i b֓nh, h֛i NgҼ֩ i b֓nh 

c· rŁng giӶ th³ th§o ra 

4. PhiԒu theo d»i chŁm s·c 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. ņiԚu dҼ֭ ng rֹa tay, Ľ֥i mȈ, Ľeo khӼu trang 

2. TҼ thԒ NgҼ֩ i b֓nh: ĽԜ NgҼ֩ i b֓nh nԄm mԊt quay vԚ ph²a ĽiԚu dҼ֭ ng. 

3. QuӸn khŁn quanh c֡ NgҼ֩ i b֓nh 
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4. V֓ sinh sӴch mi֓ng NgҼ֩ i b֓nh  

5. NgҼ֩ i b֓nh t֕nh: bӶo NgҼ֩ i b֓nh h§ mi֓ng, ĽҼa canuyn vào trên lҼ֭ i m֫ 

mi֓ng NgҼ֩ i b֓nh. Khi ĽӺu canuyn chӴm h¨m Ԓch theo xoay tr֫ lӴi 180 

Ľ֥ l¨m cho bԚ cong cֳa canuyn xԒp theo khoang mi֓ng 

6. NgҼ֩ i b֓nh h¹n m°: d½ng Ľ¯ lҼ֭ i ĽԜ Ӹn lҼ֭ i, canuyn ĽҼ֯ c trҼ֯ t tr°n lҼ֭ i 

theo Ľ֥ cong cֳa v¸m mi֓ng 

7. C֝ Ľ֗nh canuyn MayO bԄng bŁng d²nh hoԊc dӶi bŁng 

8. ņԜ NgҼ֩ i b֓nh vԚ tҼ thԒ th²ch h֯p, lau sӴch mi֓ng NgҼ֩ i b֓nh 

9. Thu d֙n dֱng cֱ 

10. Rֹa tay 

11. Ghi phiԒu chŁm s·c 

VI. THEO DÕI  

- ChӶy m§u, g«y rŁng 

- Tu֥t canuyn 

- Lo®t h֙ng mi֓ng 

VII. Xָ TRĉ TAI BIԑN  

- ņҼa nhԌ nh¨ng tr§nh g©y t֡n thҼҺng v½ng mi֓ng cho NgҼ֩ i b֓nh, ĽҼa 

canuyn Mayo Ľ¼ng v֗ tr². 

- ChŁm s·c h¨ng ng¨y tr§nh ֵ Ľ֙ng, nhi֑m khuӼn, lo®t h֙ng mi֓ng 

- R¼t canuyn s֧m nhӸt c· thԜ. 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT V֢ RUNG L֞NG NGּC ֪ NGһ֨ I B֒NH 

H֞I SִC CӷP CִU Vê CH֜NG ņ֤C 

I. ņӳI CһҹNG 

V֣ rung l¨ phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗ nhԄm giӶi ph·ng Ľ֩m d֗ch ra kh֛i ph֡i nh֩ 

chֳ Ľ֥ng t§c dֱng m֥t lֽc cҺ h֙c qua th¨nh ngֽc truyԚn v¨o ph֡i, l¨m 

các cֱc Ľ֩m ֵ Ľ֙ng d²nh v¨o phԒ quӶn nh֛ b֗ bong ra r֟i Ľ֩m ĽҼ֯ c dӾn 

lҼu vào phԒ quӶn l֧n v¨ ho t֝ng ra ngo¨i hoԊc ĽҼ֯ c h¼t bԄng sonde hút 

Ľ֩m 

II. CH֔ ņ֖NH 

- NgҼ֩ i b֓nh ĽԊt ֝ng n֥i khí quӶn, M֫ kh² quӶn.. 

- C§c b֓nh vԚ ph֡i: Vi°m phԒ quӶn, vi°m ph֡i tԂc nghԐn mӴn tǫnh (COPD), 

áp xe ph֡i, hen phԒ quӶné 

- NgҼ֩ i b֓nh nԄm l©u ng¨y ²t cֹ Ľ֥ng: NgҼ֩ i b֓nh h¹n m°, li֓t, guilan 

bareé. 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- NGһ֨ I B֒NH Ľang trong t³nh trӴng nԊng: suy h¹ hӸp cӸp, ph½ ph֡i cӸp, 

s֝c, trֱy tim mӴché 

- NgҼ֩ i b֓nh sau m֡ dӾn lҼu n֥i s֙, tŁng §p lֽc n֥i s֙, xuӸt huyԒt n«o 

nhֻng ng¨y ĽӺu. 

- B֓nh tim mӴch: Nh֟i m§u cҺ tim cӸp, suy tim nԊng.. 

- ChӸn thҼҺng ph֡i, xuӸt huyԒt ph֡i, 

- NgҼ֩ i b֓nh gӾy xҼҺng sҼ֩ n chҼa c֝ Ľ֗nh. 

- NgҼ֩ i b֓nh c· dӾn lҼu m¨ng ph֡i (ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tҼҺng Ľ֝i). 

IV.CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n 

02 ņiԚu dҼ֭ ng hoԊc 01 ĽiԚu dҼ֭ ng v¨ 01 k׃ thuԀt vi°n. ņҼ֯ c Ľ¨o tӴo 

chuyên khoa h֟i sֵc cӸp cֵu. 

2. D nֱg cֱ 

2.1 Vͻt t̯ ti°u hao 

- GŁng sӴch: 01 Ľ¹i. 

- KhŁn b¹ng to: 01 cái. 

- Dung d֗ch s§t khuӼn tay nhanh 

- X¨ ph¸ng di֓t khuӼn 

- MȈ: 02 cái. 
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- KhӼu trang: 02 cái. 

2.2. Dλng cλ cͫp cοu:  

- Bóng, Mask.  

3. NgҼ֩ i b֓nh 

- Thông báo,giӶi th²ch cho NgҼ֩ i b֓nh (nԒu t֕nh) hoԊc ngҼ֩ i nh¨ l֯i ²ch cֳa 

vi֓c v֣ rung l֟ng ngֽc, Ľ֥ng vi°n h֙ c½ng h֯p t§c. 

- ņԊt ngҼ֩ i b֓nh ֫ tҼ thԒ th²ch h֯p t½y theo v֗ tr² t֡n thҼҺng ֫ ph֡i: nԄm 

ngֹa thԆng, nԄm nghi°ng phӶi hoԊc nghi°ng tr§i. ņӺu cao hoԊc ch©n cao, 

hoԊc cho NgҼ֩ i b֓nh ng֟ié 

4. H֟ sҺ b֓nh §n: PhiԒu chŁm s·c (bӶng theo d»i). 

V. CĆC Bһ֦C TIԑN HêNH:  

1. ņiԚu dҼ֭ ng Ľ֥i mȈ, rֹa tay bԄng dung d֗ch savondoux, Ľeo khӼu trang. 

2. Th¹ng b§o, giӶi th²ch, Ľ֥ng vi°n NgҼ֩ i b֓nh c½ng h֯p t§c 

3. ņԊt NgҼ֩ i b֓nh ֫ tҼ thԒ th²ch h֯p, tiԒn h¨nh v֣ trҼ֧ c, rung sau. 

3.1. Kύ thuͻt vέ:  

ņiԚu dҼ֭ ng d½ng hai b¨n tay chֱm c§c ng·n tay, khum l¸ng b¨n tay v֣ ĽԚu 

l°n th¨nh ngֽc hoԊc v½ng lҼng, sao cho c§c cӴnh cֳa b¨n tay tiԒp x¼c v֧i 

th¨nh ngֽc hoԊc v½ng lҼng (nԒu v֣ lҼng) ch֕ sֹ dֱng lֽc cֳa b¨n tay, 

hoӴt Ľ֥ng kh֧p c֡ tay. V֣ nhԌ nh¨ng ĽԚu ĽԊn d֗ch chuyԜn tr°n l֟ng ngֽc 

hoԊc v½ng lҼng. Vi֓c v֣ rung tӴo ra §p lֽc dҼҺng t§c dֱng l°n th¨nh ngֽc 

v¨ v¨o ph֡i l¨m cho Ľ֩m d«i v¨ mֳ long ra v¨ d֟n tַ c§c nh§nh v֧i phԒ 

quӶn nh֛ vԚ nh§nh phԒ quӶn l֧n hҺn. V֣ li°n tֱc 10_15 phút/1 b°n r֟i 

chuyԜn sang rung. 

LҼu ý: Khi v֣ rung ch֕ tԀp trung v֣ l°n bԚ mԊt khung sҼ֩ n, tr§nh v֣ l°n c֥t 

s֝ng, xҼҺng ֵc, dӴ d¨y v¨ phӺn dҼ֧ i khung sҼ֩ n v³ c· thԜ g©y chӸn 

thҼҺng cho l§ch, gan, thԀn v¨ c§c tӴng ֫ thӸp. 

3.2. Kύ thuͻt rung:  

- ņiԚu dҼ֭ ng du֣i b¨n tay ĽԊt b¨n tay l°n th¨nh ngֽc, v½ng lҼng (nԒu rung ֫ 

lҼng) tҼҺng ֵng v֧i ph©n thuȢ ph֡i cӺn dӾn lҼu, sֹ dֱng lֽc rung cֳa cҺ 

c§nh tay v¨ vai t§c Ľ֥ng t֧i b¨n tay truyԚn lֽc rung l°n th¨nh ngֽc v¨ c§c 

ph©n thuȢ ph֡i tҼҺng ֵng. 

Chú ý: Ľ֥ng t§c rung ĽҼ֯ c thֽc hi֓n trong th֩i kȢ th֫ ra, y°u cӺu NgҼ֩ i 

b֓nh th֫ ra tַ tַ ĽԜ d֑ thֽc hi֓n nԒu c· thԜ. KhuyԒn kh²ch NgҼ֩ i b֓nh ho 

t֝ng Ľ֩m ra ngo¨i, tiԒn h¨nh h¼t Ľ֩m ngay sau Ľ·. 

4. Sau khi thֽc hi֓n song k׃ thuԀt gi¼p NgҼ֩ i b֓nh tr֫ vԚ tҼ thԒ thoӶi m§i. 

5. ņiԚu dҼ֭ ng thu d֙n dֱng cֱ. th§o gŁng (nԒu Ľi gŁng), rֹa tay bԄng dung 

d֗ch savondoux dҼ֧ i v¸i nҼ֧ c. 

6. Ghi phiԒu chŁm s·c.  
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VI. THEO DÕI  

- Theo d»i s§t mӴch, spO2, nh֗p th֫ cֳa NgҼ֩ i b֓nh trҼ֧ c, trong v¨ sau khi 

tiԒn h¨nh v֣ rung. 

VII. TAI BIԑN Vê Xָ TRÍ  

1. Suy h¹ hӸp: spO2 tֱt, sԂc mԊt t²m t§i,th֫ nhanh hoԊc chԀmé " Ngַng v֣ 

rung, cho NgҼ֩ i b֓nh vԚ tҼ thԒ th²ch h֯p, tŁng ôxy v¨ h¼t Ľ֩m (nԒu cӺn). 

2. ChӸn thҼҺng l֟ng ngֽc do k׃ thuԀt th¹ bӴo. 

Khi v֣ phӶi ĽӶm bӶo Ľ¼ng k׃ thuԀt. 

* M֥t s֝ ch¼ Ĩ khi v֣, rung 

- T֡ng th֩i gian v֣ v¨ rung kh¹ng qu§ 30- 40 phút 

- Khi tiԒn h¨nh phӶi lu¹n theo d»i s§t mӴch, nh֗p th֫, SpO2, sԂc mԊt NgҼ֩ i 

b֓nh. 

- Khi v֣,rung nhԂc NgҼ֩ i b֓nh nh֗n ho (NԒu NgҼ֩ i b֓nh t֕nh) ĽԒn khi bu֟n 

ho nhiԚu th³ gԂng sֵc ho khӴc cho Ľ֩m, mֳ t֝ng ra ĽҼ֯ c nhiԚu. 

- V֣ rung xong n°n h¼t Ľ֩m ngay b°n vַa v֣ rung r֟i m֧i sang b°n kia. 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT THĎNG KHĉ KHĎNG XĄM NHӿP V֦I 

HAI MִC ĆP LּC DһҹNG (BiPAP) 

 

I. ņ֖NH NGHǪA/ņӳI CһҹNG 

BiPAP (Bi-level Positive Airway Pressure ventilaton - BiPAP) là phҼҺng 

thֵc th¹ng kh² h֣ tr֯ 2 mֵc §p lֽc dҼҺng. C· thԜ th¹ng kh² x©m nhԀp 

hoԊc kh¹ng x©m nhԀp. 

II. CH֔ ņ֖NH 

- Sau phӾu thuԀt tim ph֡i 

- Sau g©y m° phӾu thuԀt 

- Mֵc Ľ֥ nhԌ cֳa Ľ֯t cӸp COPD, t֡n thҼҺng ph֡i cӸp, ph½ ph֡i cӸp 

- Suy h¹ hӸp cӸp tiԒn triԜn mֵc Ľ֥ nhԌ v¨ trung b³nh 

- Suy tim 

- H֥i chֵng ngַng th֫ khi ngֳ 

- Sau r¼t n֥i kh² quӶn c· ph½ nԚ v¨ hԌp nhԌ thanh quӶn 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- NgҼ֩ i b֓nh ngַng th֫, ngַng tim 

- H¹n m° < 10 ĽiԜm, chӶy m§u ti°u h·a tr°n nԊng, 

- huyԒt §p kh¹ng ֡n Ľ֗nh v¨ r֝i loӴn nh֗p tim. 

- BiԒn dӴng, phӾu thuԀt hoԊc chӸn thҼҺng ĽӺu, h¨m mԊt. 

- TԂc nghԐn ĽҼ֩ ng th֫: d֗ vԀt, Ľ֩m 

- NgҼ֩ i b֓nh kh¹ng h֯p t§c v֧i th֫ kh¹ng x©m nhԀp 

- Kh¹ng c· khӶ nŁng bӶo v֓ ĽҼ֩ ng th֫, ho khӴc k®m. 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n: 01 B§c s׃ v¨ 01 ĽiԚu dҼ֭ ng chuy°n khoa H֟i sֵc cӸp 

cֵu hoԊc Ľ« ĽҼ֯ c Ľ¨o tӴo vԚ th֫ m§y. 

2. PhҼҺng ti֓n 

2.1.Vͻt t̯ ti°u hao 

- Ôxy th֫ m§y (ng¨y chӴy 24 gi֩)  - MȈ phӾu thuԀt: 03 chiԒc 

- Filter l֙c khuӼn ֫ d©y m§y th֫: 01 cái - MDI adapter: 01 chiԒc 

- D©y truyԚn huyԒt thanh: 01 cái - B֥ d©y m§y th֫: 01 b֥ 

- GŁng tay v¹ khuӼn: 03 Ľ¹i  - Kh² n®n (ng¨y chӴy 24 gi֩) 

- GŁng tay sӴch: 05 Ľ¹i - B֥ l¨m Ӽm nhi֓t: 01 chiԒc 

- GӴc tiԜu phӾu N2: 05 túi  - Filter l֙c bֱi m§y th֫: 01 chiԒc 
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- KhӼu trang phӾu thuԀt: 03 chiԒc - X¨ ph¸ng Savondoux rֹa tay 

- MԊt nӴ mȈi mi֓ng hoԊc mԊt nӴ mȈi 

2.2. Dλng cλ cͫp cοu: 01 b֥ m֫ m¨ng ph֡i dӾn lҼu kh² v¨ m§y h¼t §p lֽc 

âm li°n tֱc 

2.3. Các chi phí khác 

- Ti°u hao Ľi֓n, nҼ֧ c 

- Ph² hӸp, rֹa dֱng cֱ 

- Xֹ trí rác thӶi y tԒ v¨ r§c thӶi sinh hoӴt 

3. NgҼ֩ i b֓nh 

3.1. GiӶi th²ch cho NgҼ֩ i b֓nh (nԒu ngҼ֩ i b֓nh c¸n t֕nh t§o) v¨ gia 

Ľ³nh/ngҼ֩ i ĽӴi di֓n h֯p ph§p cֳa ngҼ֩ i b֓nh vԚ sֽ cӺn thiԒt v¨ c§c nguy 

cҺ cֳa th֫ m§y. 

NgҼ֩ i b֓nh/ĽӴi di֓n cֳa NgҼ֩ i b֓nh kĨ cam kԒt thֽc hi֓n k׃ thuԀt. 

3.2. TҼ thԒ NgҼ֩ i b֓nh: ngҼ֩ i b֓nh nԄm ĽӺu cao 30 Ľ֥ (nԒu kh¹ng c· tֱt 

huyԒt §p), nԄm ĽӺu bԄng nԒu tֱt huyԒt §p 

3.3. Th֫ m§y tӴi giҼ֩ ng b֓nh 

4. H֟ sҺ b֓nh §n 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho ngҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ: kiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ giӸy cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ tham gia k׃ thuԀt  

2. KiԜm tra ngҼ֩ i b֓nh: c§c chֵc nŁng s֝ng, xem c· thԜ tiԒn h¨nh thֳ thuԀt 

ĽҼ֯ c kh¹ng. 

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

3.1. ņΊt c§c th¹ng sΧ m§y thε ban Ľͭu: 

- FiO2 100% sau Ľ· giӶm dӺn ĽԜ duy tr³ FiO2 Ó 92% 

- IPAP 8-12 cm H2O 

- EPAP 0-5 cm H2O 

- Ćp lֽc h֣ tr֯ (PS) = IPAP-EPAP 

- Ćp lֽc ch°nh l֓ch giֻa IPAP v¨ EPAP n°n duy tr³ khoӶng 5 cm H2O, 

BiPAP thҼ֩ ng bԂt ĽӺu IPAP/EPAP l¨ 8/3 hoԊc 10/5 cm H2O. 

3.2. ņΊt c§c mοc giαi hͧn b§o Ľίng 

ņԊt c§c gi֧i hӴn b§o Ľ֥ng, mֵc ĽԊt t½y theo t³nh trӴng b֓nh lĨ cֱ thԜ cֳa 

m֣i NgҼ֩ i b֓nh. 
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3.3. TiΔn h¨nh cho Ng̯γi bΜnh thε m§y 

GiӶi th²ch cho NgҼ֩ i b֓nh hiԜu v¨ h֯p t§c, sau Ľ· ¼p mԊt nӴ mȈi hoԊc mi n֓g 

- mȈi cho ngҼ֩ i b֓nh, tay NgҼ֩ i thֽc hi֓n giֻ mԊt nӴ sao cho vַa kh²t, 

kiԜm tra hҼ֧ ng dӾn NgҼ֩ i b֓nh th֫ theo m§y, khi NgҼ֩ i b֓nh th֫ theo 

máy, hp֯ t§c t֝t th³ m֧i d½ng d©y c֝ Ľ֗nh 

3.4. ņiΖu chΞnh th¹ng sΧ m§y thε: 

3.4.1 PaO2 giӶm 

- TŁng FiO2 m֣i 10% ĽԜ ĽӴt SpO2 > 92%. 

- TŁng IPAP v¨ EPAP m֣i lӺn 2cm H2O, c· thԜ tŁng IPAP ĽԒn 20cm H2O và 

EPAP tŁng ĽԒn 10 - 12cm H2O. 

3.4.2 PaO2 tŁng: GiӶm FiO2 m֣i 10% ĽԜ ĽӴt SpO2 > 92% 

3.4.3 PaCO2 tŁng (pH < 7,3): TŁng IPAP v¨ EPAP m֣i lӺn 2cm H2O, có thԜ 

tŁng IPAP ĽԒn 20cm H2O v¨ EPAP tŁng ĽԒn 10 - 12cm H2O. 

3.4.4 PaCO2 giӶm (pH > 7,45): GiӶm IPAP v¨ EPAP m֣i lӺn 2cm H2O. 

VI. THEO DÕI  

- MӴch, huyԒt §p, Ľi֓n tim (tr°n máy theo dõi), SpO2: thҼ֩ ng xuyên. 

- X®t nghi֓m kh² trong m§u: l¨m Ľ֗nh kȢ (12 - 24 gi֩/lӺn) t½y theo t³nh trӴng 

NgҼ֩ i b֓nh, l¨m cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ ng. 

- HoӴt Ľ֥ng cֳa m§y th֫, c§c §p lֽc ĽҼ֩ ng th֫, b§o Ľ֥ng. 

- X quang ph֡i: chֱp 1- 2 ngày/lӺn, chֱp cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt 

thҼ֩ ng. 

VII. Xָ TRĉ TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG 

1. Tֱt huyԒt §p 

Xֹ tr²: truyԚn d֗ch, d½ng vԀn mӴch nԒu cӺn. 

2.ChӸn thҼҺng §p lֽc (tr¨n kh² m¨ng ph֡i): 

Xֹ tr²: ĽԊt dӾn lҼu m¨ng ph֡i cӸp cֵu, h¼t dӾn lҼu li°n tֱc. 

3. T֡n thҼҺng ph֡i do th֫ m§y: cai th֫ m§y s֧m 

4. Nhi֑m khuӼn li°n quan th֫ m§y: tu©n thֳ c§c nguy°n tԂc v¹ khuӼn b֓nh 

vi֓n. ņiԚu tr֗ kh§ng sinh s֧m v¨ theo nguy°n tԂc xu֝ng thang khi xuӸt c· 

nhi֑m khuӼn. 
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QUY TRÌNH Kׂ THUӿT THĎNG KHĉ KHĎNG XĄM NHӿP V֦I ĆP 

LּC DһҹNG LIąN TְC (CPAP) 

I. ņ֖NH NGHǪA/ņӳI CһҹNG 

- CPAP (continuous positive airway pressure - CAP) là phҼҺng thֵc th֫ tֽ 

nhi°n duy tr³ 1 §p lֽc ĽҼ֩ ng th֫ dҼҺng li°n tֱc ֫ cӶ th³ h²t v¨o v¨ th֫ ra. 

- Trong th֫ CPAP tӺn s֝ th֫, th֩i gian th֫ v¨o, th֫ ra do NgҼ֩ i b֓nh quyԒt 

Ľ֗nh 

II. CH֔ ņ֖NH 

- B֓nh ph֡i tԂc nghԐn mӴn tǫnh c· 

+ Kh· th֫ trung b³nh ĽԒn nԊng, c· sֹ dֱng cҺ h¹ hӸp phֱ v¨ c· di Ľ֥ng bֱng 

ngh֗ch thҼ֩ ng. 

+ Toan h¹ hӸp vַa ĽԒn nԊng (pH < 7,3-7,35) và Ҽu thán (tŁng PaCO2 45 - 60 

mmHg). 

+ Th֫ > 25 lӺn/ph¼t. 

- H֥i chֵng ngַng th֫ khi ngֳ. 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- R֝i loӴn Ĩ thֵc kh¹ng h֯p t§c 

- Ngַng th֫, li֓t cҺ h¹ hӸp 

- H¹n m° < 10 ĽiԜm, chӶy m§u ti°u h·a tr°n nԊng, 

- HuyԒt §p kh¹ng ֡n Ľ֗nh v¨ r֝i loӴn nh֗p tim kh¹ng ֡n Ľ֗nh. 

- BiԒn dӴng, phӾu thuԀt hoԊc chӸn thҼҺng ĽӺu, h¨m mԊt. 

- TԂc nghԐn ĽҼ֩ ng th֫: d֗ vԀt, Ľ֩m 

- Kh¹ng h֯p t§c v֧i th֫ kh¹ng x©m nhԀp, 

- Kh¹ng c· khӶ nŁng bӶo v֓ ĽҼ֩ ng th֫; ho khӴc k®m. 

- Nh֗p th֫ > 40 lӺn/ph¼t 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n: 01 B§c s׃ v¨ 01 ĽiԚu dҼ֭ ng chuy°n khoa H֟i sֵc cӸp 

cֵu hoԊc Ľ« ĽҼ֯ c Ľ¨o tӴo vԚ th֫ m§y. 

2. PhҼҺng ti֓n 

2.1. VԀt tҼ tiêu hao 

- Ôxy th֫ m§y (ng¨y chӴy 24 gi֩)  - MȈ phӾu thuԀt: 03 chiԒc 

- Filter l֙c khuӼn ֫ d©y m§y th֫: 01 cái - MDI adapter: 01 chiԒc 

- Dây truyԚn huyԒt thanh: 01 cái - B֥ d©y m§y th֫: 01 b֥ 

- GŁng tay v¹ khuӼn: 03 Ľ¹i  - Kh² n®n (ng¨y chӴy 24 gi֩) 
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- GŁng tay sӴch: 05 Ľ¹i  - B֥ l¨m Ӽm nhi֓t: 01 chiԒc 

- GӴc tiԜu phӾu N2: 05 túi - Filter l֙c bֱi m§y th֫: 01 chiԒc 

- KhӼu trang phӾu thuԀt: 03 chiԒc - X¨ ph¸ng Savondoux rֹa tay 

- MԊt nӴ mȈi mi֓ng hoԊc mԊt nӴ mȈi 

2.2. Dֱng cֱ cӸp cֵu 

01 b֥ m֫ m¨ng ph֡i dӾn lҼu khí 

2.3. Các chi phí khác 

- Ti°u hao Ľi֓n, nҼ֧ c 

- Ph² hӸp, rֹa dֱng cֱ 

- Xֹ trí rác thӶi y tԒ v¨ r§c thӶi sinh hoӴt 

3. NgҼ֩ i b֓nh 

3.1. GiӶi th²ch cho NgҼ֩ i b֓nh (nԒu NgҼ֩ i b֓nh c¸n t֕nh t§o) v¨ gia 

Ľ³nh/ngҼ֩ i ĽӴi di֓n h֯p ph§p cֳa NgҼ֩ i b֓nh vԚ sֽ cӺn thiԒt v¨ c§c nguy 

cҺ cֳa th֫ m§y. NgҼ֩ i b֓nh/ĽӴi di֓n cֳa NgҼ֩ i b֓nh kĨ cam kԒt thֽc 

hi֓n k׃ thuԀt. 

3.2. TҼ thԒ NgҼ֩ i b֓nh: NgҼ֩ i b֓nh nԄm ĽӺu cao 30 - 45 Ľ֥ (nԒu kh¹ng c· 

tֱt huyԒt §p), nԄm ĽӺu bԄng nԒu tֱt huyԒt §p. 

3.3. Th֫ m§y tӴi giҼ֩ ng b֓nh 

4. H֟ sҺ b֓nh §n: 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HÀNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ: kiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ giӸy cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ tham gia k׃ thuԀt 

2. KiԜm tra lӴi NgҼ֩ i b֓nh: c§c chֵc nŁng s֝ng, xem c· thԜ tiԒn h¨nh thֳ 

thuԀt ĽҼ֯ c kh¹ng. 

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

3.1. ņԊt c§c th¹ng s֝ m§y th֫ ban ĽӺu: 

- FiO2 100% sau Ľ· giӶm dӺn ĽԜ duy tr³ FiO2 Ó 92% 

- CPAP 5 cm H2O 

3.2. ņԊt c§c mֵc gi֧i hӴn b§o Ľ֥ng 

ņԊt c§c gi֧i hӴn b§o Ľ֥ng, mֵc ĽԊt t½y theo t³nh trӴng b֓nh lĨ cֱ thԜ cֳa 

m֣i NgҼ֩ i b֓nh. 

3.3. TiԒn h¨nh cho NgҼ֩ i b֓nh th֫ m§y 

3.4. ņiԚu ch֕nh th¹ng s֝ m§y th֫ 
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- TŁng dӺn mֵc CPAP ban ĽӺu m֣i 1cm H2O sao cho NGһ֨ I B֒NH d֑ 

ch֗u nhӸt 

- C· thԜ tŁng mֵc CPAP t֝i Ľa 10cm H2O 

- T³m CPAP t֝i Ҽu v֧i FiO2 < 50% mà SpO2 > 92%, huyԒt §p ֡n Ľ֗nh 

VI. THEO DÕI  

- MӴch, huyԒt §p, Ľi֓n tim (tr°n m§y theo d»i), SpO2: thҼ֩ ng xuyên. 

- X®t nghi֓m kh² trong m§u: l¨m Ľ֗nh kȢ (12 - 24 gi֩/lӺn) t½y theo t³nh trӴng 

NgҼ֩ i b֓nh, l¨m cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ ng. 

- HoӴt Ľ֥ng cֳa m§y th֫, c§c §p lֽc ĽҼ֩ ng th֫, b§o Ľ֥ng. 

- X quang ph֡i: chֱp 1 - 2 ng¨y/lӺn, chֱp cӸp cֵu ki c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ ng. 

VII. Xָ TRĉ TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG 

1. Tֱt huyԒt §p. 

Xֹ tr²: truyԚn d֗ch, d½ng vԀn mӴch nԒu cӺn. 

2.ChӸn thҼҺng §p lֽc (tr¨n kh² m¨ng ph֡i) 

Xֹ tr²: ĽԊt dӾn lҼu m¨ng ph֡i cӸp cֵu, h¼t dӾn lҼu li°n tֱc. 

3. T֡n thҼҺng ph֡i do th֫ m§y: cai th֫ m§y s֧m 

4. Nhi֑m khuӼn li°n quan th֫ m§y: tu©n thֳ c§c nguy°n tԂc v¹ khuӼn b֓nh 

vi֓n. 

ņiԚu tr֗ kh§ng sinh s֧m v¨ theo nguy°n tԂc xu֝ng thang khi xuӸt c· nhi֑m 

khuӼn. 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT THĎNG KHĉ NHĄN TӳO XĄM NHӿP 

PHһҹNG THִC ņIԓU KHIԛN THԛ TĉCH (VCV) 

I. ņ֖NH NGHǪA/ņӳI CһҹNG 

Th¹ng kh² nh©n tӴo phҼҺng thֵc ĽiԚu khiԜn thԜ t²ch l¨ phҼҺng thֵc th¹ng 

kh² x©m nhԀp trong Ľ· NgҼ֩ i b֓nh th֫ m§y v֧i thԜ t²ch lҼu th¹ng v¨ tӺn 

s֝ th ֫ĽҼ֯ c ĽԊt trҼ֧ c. PhҼҺng thֵc n¨y kiԜm so§t ĽҼ֯ c th¹ng kh² ph¼t 

cֳa NgҼ֩ i b֓nh nhҼng §p lֽc ĽҼ֩ ng th֫ sԐ thay Ľ֡i t½y theo t³nh trӴng cҺ 

h֙c ph֡i. Khi sֹ dֱng phҼҺng thֵc n¨y, cӺn phӶi cho NgҼ֩ i b֓nh th֫ 

theo m§y ho¨n to¨n do Ľ· phӺn l֧n c§c trҼ֩ ng h֯p phӶi sֹ dֱng thu֝c an 

thӺn v¨ gi«n cҺ. 

II. CH֔ ņ֖NH 

- Suy h¹ hӸp cӸp: h֥i chֵng suy h¹ hӸp cӸp tiԒn triԜn ARDS, cҺn hen phԒ 

quӶn cӸp nԊng v¨ nguy k֗ch. 

- T֡n thҼҺng ph֡i cӸp do chӸn thҼҺng Ľֱng dԀp ph֡i, do Ľu֝i nҼ֧ c, do h²t. 

- Các trҼ֩ ng h֯p suy h¹ hӸp nԊng c· tӺn s֝ th֫ nhanh hoԊc ch֝ng m§y khi 

th֫ m§y theo phҼҺng thֵc h֣ tr֯/ĽiԚu khiԜn. 

- NgҼ֩ i b֓nh ngַng th֫ do b֓nh lĨ thӺn kinh cҺ, b֓nh lĨ thӺn kinh trung 

ҼҺng, ng֥ Ľ֥c. 

- Sau cӸp cֵu ngַng tuӺn ho¨n. 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH: kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh 

IV. ChuӼn b ֗

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n: 01 B§c s׃ v¨ 01 ĽiԚu dҼ֭ ng chuy°n khoa H֟i sֵc cӸp 

cֵu hoԊc Ľ« ĽҼ֯ c Ľ¨o tӴo vԚ th֫ m§y. 

2. PhҼҺng ti֓n: 

2.1.Vͻt t̯ ti°u hao 

- Ôxy th֫ m§y (ng¨y chӴy 24 gi֩) - MȈ phӾu thuԀt: 03 chiԒc 

- Filter l֙c khuӼn ֫ d©y m§y th֫: 01 cái - MDI adapter: 01 chiԒc 

- D©y truyԚn huyԒt thanh: 01 cái - B֥ d©y m§y th֫: 01 b֥ 

- GŁng tay v¹ khuӼn: 03 Ľ¹i  - Kh² n®n (ng¨y chӴy 24 gi֩) 

- GŁng tay sӴch: 05 Ľ¹i  - B֥ l¨m Ӽm nhi֓t: 01 chiԒc 

- GӴc tiԜu phӾu N2: 05 túi  - Filter l֙c bֱi m§y th֫: 01 chiԒc 

- KhӼu trang phӾu thuԀt: 03 chiԒc  - X¨ ph¸ng Savondoux rֹa tay 

2.2. Dλng cλ cͫp cοu: 01 b֥ m֫ m¨ng ph֡i dӾn lҼu khí 

2.3. Các chi phí khác 

- Ti°u hao Ľi֓n, nҼ֧ c 
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- Ph² hӸp, rֹa dֱng cֱ 

- Xֹ trí rác thӶi y tԒ v¨ r§c thӶi sinh hoӴt 

3. NgҼ֩ i b֓nh: 

3.1. Giͩi th²ch cho Ng̯γi bΜnh (nԒu NgҼ֩ i b֓nh c¸n t֕nh t§o) v¨ gia 

Ľ³nh/ngҼ֩ i ĽӴi di֓n h֯p ph§p cֳa NgҼ֩ i b֓nh vԚ sֽ cӺn thiԒt v¨ c§c nguy 

cҺ cֳa th֫ m§y. NgҼ֩ i b֓nh/ĽӴi di֓n cֳa NgҼ֩ i b֓nh kĨ cam kԒt thֽc 

hi֓n k׃ thuԀt. 

3.2. T̯ thΔ Ng̯γi bΜnh: NgҼ֩ i b֓nh nԄm ĽӺu cao 30 Ľ֥ (nԒu kh¹ng c· tֱt 

huyԒt §p), nԄm ĽӺu bԄng nԒu tֱt huyԒt §p 

3.3. Thε m§y tͧi gi̯γng bΜnh 

4. H֟ sҺ b֓nh §n 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ: kiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ giӸy cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ tham gia k׃ thuԀt 

2. KiԜm tra NgҼ֩ i b֓nh: c§c chֵc nŁng s֝ng, xem c· thԜ tiԒn h¨nh thֳ 

thuԀt ĽҼ֯ c kh¹ng. 

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

3.1. ņΊt c§c th¹ng sΧ m§y thε ban Ľͭu: 

- ThԜ t²ch lҼu thông (Vt): 

+ 8 - 10  ml/kg c©n nԊng lĨ tҼ֫ ng ֫ NgҼ֩ i b֓nh kh¹ng c· b֓nh ph֡i tԂc 

nghԐn hoԊc b֓nh lĨ g©y ñph֡i nh֛ò (ARDS, xԌp ph֡i). 

+ NgҼ֩ i b֓nh c· b֓nh ph֡i tԂc nghԐn hoԊc ñph֡i nh֛ò: ĽԊt Vt l¼c ĽӺu 7 - 8  

ml/kg. 

- TӺn s֝ th֫: 14 - 16 lӺn/ph¼t. 

- LҼu lҼ֯ng d¸ng Ľ֕nh: 40 - 60 lít/phút (I/E = 1/3 Ľ֝i v֧i b֓nh ph֡i tԂc 

nghԐn, I/E = 1/2 v֧i c§c trҼ֩ ng h֯p kh§c). 

- FiO2 = 1,0. 

- PEEP = 5 cm H2O. 

3.2. ņΊt c§c mοc giαi hͧn b§o Ľίng 

ņԊt c§c gi֧i hӴn b§o Ľ֥ng, mֵc ĽԊt t½y theo t³nh trӴng b֓nh lĨ cֱ thԜ cֳa 

m֣i NgҼ֩ i b֓nh. 

3.3. TiΔn h¨nh cho Ng̯γi bΜnh thε m§y 

3.4. ņiΖu chΞnh th¹ng sΧ m§y thε 

3.4.1 ņiΖu chΞnh Vt, tͭn sΧ: 
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- Pplat > 30 cm H2O: giӶm Vt ĽԒn khi ĽҼa ĽҼ֯ c Pplat xu֝ng dҼ֧ i 30 cm 

H2O. 

- PaCO2 thӸp: giӶm Vt hoԊc giӶm tӺn s֝ m§y th֫. 

- PaCO2 cao, pH giӶm: tŁng Vt (cӺn theo d»i kh¹ng ĽԜ Pplat > 30 cm H2O), 

hoԊc tŁng tӺn s֝ m§y th֫. 

3.4.2 ņiΖu chΞnh FiO2 và PEEP: 

- SpO2, PaO2 thӸp: tŁng FiO2 hoԊc tŁng PEEP (Ҽu ti°n tŁng PEEP nԒu FiO2 

Ľ« t֧i 0,6). 

- SpO2, PaO2 cao: giӶm FiO2, khi FiO2 xu֝ng t֧i 0,4 m¨ SpO2, PaO2 vӾn cao: 

giӶm dӺn PEEP. 

VI. THEO DÕI  

- MӴch, huyԒt §p, Ľi֓n tim (tr°n m§y theo d»i), SpO2: thҼ֩ ng xuy°n. 

- X®t nghi֓m kh² trong m§u: l¨m Ľ֗nh kȢ (12 - 24 gi֩/lӺn) t½y theo t³nh trӴng 

NgҼ֩ i b֓nh, l¨m cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ ng. 

- HoӴt Ľ֥ng cֳa m§y th֫, c§c §p lֽc ĽҼ֩ ng th֫, b§o Ľ֥ng. 

- X quang ph֡i: chֱp 1 - 2 ng¨y/lӺn, chֱp cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt 

thҼ֩ ng. 

- GiӶm dӺn mֵc FiO2, và PEEP khi c· thԜ ĽҼ֯ c bԄng c§ch Ľ§nh gi§ t³nh 

trӴng ph֡i h¨ng ng¨y (l©m s¨ng, Xquang ph֡i, kh² m§u, nguy°n nh©n é) 

- HӴn chԒ d½ng an thӺn nԒu c· thԜ ĽҼ֯ c, m֣i ng¨y ngַng thu֝c an thӺn trong 

2 - 3 gi֩ (cֹa s֡ an thӺn) ĽԜ Ľ§nh gi§ t³nh trӴng ph֡i 

- Khi nào PEEP còn 5 cm H2O, và FiO2 giӶm c¸n 40% th³ bԂt ĽӺu l¨m 

nghi֓m ph§p cai th֫ m§y bԄng ֝ng chֻ T, hoԊc bԄng phҼҺng thֵc CPAP 

hàng ng¨y, nԒu ĽӴt y°u cӺu th³ r¼t ֝ng n֥i kh² quӶn. 

VII. Xָ TRĉ TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG 

1. Tֱt huyԒt §p. 

Xֹ tr²: truyԚn d֗ch, d½ng vԀn mӴch nԒu cӺn. 

2. ChӸn thҼҺng §p lֽc (tr¨n kh² m¨ng ph֡i): 

- Xֹ tr²: ĽԊt dӾn lҼu m¨ng ph֡i cӸp cֵu, h¼t dӾn lҼu liên tֱc, giӶm Vt, giӶm 

PEEP vԚ m¼c thӸp nhӸt m¨ vӾn duy tr³ ĽҼ֯ c PaO2>60 mmHg 

- Dֽ ph¸ng: ĽiԚu ch֕nh Vt ĽԜ giֻ Pplat < 30 cm H2O. 

3. T֡n thҼҺng ph֡i do th֫ m§y: 

Dֽ ph¸ng: ĽԊt Vt thӸp (Pplat < 30 cm H2O). 

4. Nhi֑m khuӼn li°n quan th֫ m§y: tu©n thֳ c§c nguy°n tԂc v¹ khuӼn b֓nh 

vi֓n. 
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ņiԚu tr֗ kh§ng sinh s֧m v¨ theo nguy°n tԂc xu֝ng thang khi xuӸt c· nhi֑m 

khuӼn. 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT THĎNG KHĉ NHĄN TӳO XĄM NHӿP 

PHһҹNG THִC ņIԓU KHIԛN ĆP LּC (PCV) 

I. ņ֖NH NGHǪA/ņӳI CһҹNG 

Th¹ng kh² nh©n tӴo phҼҺng thֵc ĽiԚu khiԜn §p lֽc (Pressure Control 

Ventilation - PCV) là phҼҺng thֵc th¹ng kh² x©m nhԀp trong Ľ· §p lֽc 

ĽӼy v¨o, tӺn s֝ th֫ v¨ th֩i gian th֫ v¨o ĽҼ֯ c ĽԊt trҼ֧ c. PhҼҺng thֵc n¨y 

kiԜm so§t ĽҼ֯ c §p lֽc trong phԒ nang cֳa NgҼ֩ i b֓nh nhҼng thԜ t²ch lҼu 

th¹ng sԐ thay Ľ֡i t½y theo t³nh trӴng cҺ h֙c ph֡i. Khi sֹ dֱng phҼҺng 

thֵc n¨y n°n ĽԜ NgҼ֩ i b֓nh ngַng ho¨n to¨n nh֗p tֽ th֫, do Ľ· phӺn l֧n 

các trҼ֩ ng h֯p phӶi sֹ dֱng thu֝c an thӺn v¨ gi«n cҺ. 

II. CH֔ ņ֖NH 

- Suy h¹ hӸp cӸp: PCV c· ch֕ Ľ֗nh trong c§c trҼ֩ ng h֯p suy h¹ hӸp cӸp, nhӸt 

l¨ trong h֥i chֵng suy h¹ hӸp cӸp tiԒn triԜn ARDS, c§c trҼ֩ ng h֯p c· 

nguy cҺ biԒn chֵng tr¨n kh² m¨ng ph֡i. 

- T֡n thҼҺng ph֡i cӸp do chӸn thҼҺng Ľֱng dԀp ph֡i, do Ľu֝i nҼ֧ c, do h²t.. 

- Các trҼ֩ ng h֯p suy h¹ hӸp nԊng c· tӺn s֝ th֫ nhanh hoԊc ch֝ng m§y khi 

th֫ m§y theo phҼҺng thֵc kiԜm so§t thԜ t²ch. 

- Sau cӸp cֵu ngַng tuӺn ho¨n. 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- Kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tuy֓t Ľ֝i. 

- ThԀn tr֙ng khi NgҼ֩ i b֓nh ngַng th֫ do b֓nh lĨ thӺn kinh cҺ, b֓nh lĨ thӺn 

kinh trung ҼҺng, ng֥ Ľ֥cé. 

- HoԊc trong c§c trҼ֩ ng h֯p b֓nh lĨ c· thԜ l¨m t³nh trӴng cҺ h֙c ph֡i thay 

Ľ֡i rӸt nhanh (VD: cҺn hen phԒ quӶn nԊng, tԂc Ľ֩m é sԐ l¨m giӶm thԜ 

tích khí lҼu th¹ng nhiԚu). 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n: 01 B§c s׃ v¨ 01 ĽiԚu dҼ֭ ng chuy°n khoa H֟i sֵc cӸp 

cֵu hoԊc Ľ« ĽҼ֯ c Ľ¨o tӴo vԚ th֫ m§y. 

2. PhҼҺng ti֓n 

2.1. Vͻt t̯ ti°u hao 

- Ôxy th֫ m§y (ng¨y chӴy 24 gi֩)  - MȈ phӾu thuԀt: 03 chiԒc 

- Filter l֙c khuӼn ֫ d©y m§y th֫: 01 cái - MDI adapter: 01 chiԒc 

- D©y truyԚn huyԒt thanh: 01 cái - B֥ d©y m§y th֫: 01 b֥ 

- GŁng tay v¹ khuӼn: 03 Ľ¹i - Kh² n®n (ng¨y chӴy 24 gi֩) 

- GŁng tay sӴch: 05 Ľ¹i  - B֥ l¨m Ӽm nhi֓t: 01 chiԒc 

- GӴc tiԜu phӾu N2: 05 túi  - Filter l֙c bֱi m§y th֫: 01 chiԒc 
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- KhӼu trang phӾu thuԀt: 03 chiԒc  - X¨ ph¸ng Savondoux rֹa tay 

2.2. Dλng cλ cͫp cοu 

- 01 b֥ m֫ m¨ng ph֡i dӾn lҼu khí 

2.3. Các chi phí khác 

- Ti°u hao Ľi֓n, nҼ֧ c 

- Ph² hӸp, rֹa dֱng cֱ 

- Xֹ trí rác thӶi y tԒ v¨ r§c thӶi sinh hoӴt 

3. NgҼ֩ i b֓nh 

3.1. Giͩi th²ch cho Ng̯γi bΜnh (nԒu NgҼ֩ i b֓nh c¸n t֕nh t§o) v¨ gia 

Ľ³nh/ngҼ֩ i ĽӴi di֓n h֯p ph§p cֳa NgҼ֩ i b֓nh vԚ sֽ cӺn thiԒt v¨ c§c nguy 

cҺ cֳa th֫ m§y. NgҼ֩ i b֓nh/ĽӴi di֓n cֳa NgҼ֩ i b֓nh kĨ cam kԒt thֽc 

hi֓n k׃ thuԀt.  

3.2. T̯ thΔ Ng̯γi bΜnh: NgҼ֩ i b֓nh nԄm ĽӺu cao 30 Ľ֥ (nԒu kh¹ng c· tֱt 

huyԒt §p), nԄm ĽӺu bԄng nԒu tֱt huyԒt §p 

3.3. Thε m§y tͧi gi̯γng bΜnh 

4. H֟ sҺ b֓nh §n 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ: kiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ giӸy cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ tham gia k׃ thuԀt 

2. KiԜm tra NgҼ֩ i b֓nh: c§c chֵc nŁng s֝ng, xem c· thԜ tiԒn h¨nh thֳ 

thuԀt ĽҼ֯ c kh¹ng. 

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

3.1. ņΊt c§c th¹ng sΧ m§y thε ban Ľͭu: 

- Ćp lֽc ĽӼy v¨o (IP, c· loӴi m§y d½ng tַ §p lֽc ĽiԚu khiԜn PC): 

+ Mֵc §p lֽc ĽҼ֯ c ĽԊt sao cho ĽӴt ĽҼ֯ c Vt 8 - 10  ml/kg c©n nԊng lĨ tҼ֫ ng ֫ 

NgҼ֩ i b֓nh kh¹ng c· b֓nh ph֡i tԂc nghԐn hoԊc b֓nh lĨ g©y ñph֡i nh֛ò 

(ARDS, xԌp ph֡i). 

+ NgҼ֩ i b֓nh c· b֓nh ph֡i tԂc nghԐn hoԊc ñph֡i nh֛ò: mֵc §p lֽc ĽҼ֯ c ĽԊt 

sao cho ĽӴt ĽҼ֯ c Vt l¼c ĽӺu 7 - 8  ml/kg. 

LҼu ý: t֡ng IP + PEEP kh¹ng qu§ 30 cm H2O. 

- TӺn s֝ th֫: 14 - 16 lӺn/ph¼t. 

- Th֩i gian th֫ v¨o Ti: ĽԊt Ti ĽԜ c· I/E = 1/3 Ľ֝i v֧i b֓nh ph֡i tԂc nghԐn, I/E 

= 1/2 v֧i c§c trҼ֩ ng h֯p kh§c. 

- FiO2 = 1,0. 
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- PEEP = 5 cm H2O. 

3.2. ņԊt c§c mֵc gi֧i hӴn b§o Ľ֥ng 

ņԊt c§c gi֧i hӴn b§o Ľ֥ng, mֵc ĽԊt t½y theo t³nh trӴng b֓nh lĨ cֱ thԜ cֳa 

m֣i NgҼ֩ i b֓nh. 

3.3. TiԒn h¨nh cho NgҼ֩ i b֓nh th֫ m§y v¨ ĽiԚu ch֕nh th¹ng s֝ m§y th֫ 

3.4. ņiԚu ch֕nh th¹ng s֝ m§y th֫ 

3.4.1 ņiΖu chΞnh IP, tͭn sΧ 

- PaCO2 thӸp: giӶm IP hoԊc giӶm tӺn s֝ m§y th֫. 

- PaCO2 cao, pH giӶm: tŁng IP (kh¹ng ĽԜ t֡ng IP + PEEP > 30 cm H2O), 

hoԊc tŁng tӺn s֝ m§y th֫. 

3.4.2 ņiΖu chΞnh FiO2 và PEEP 

- SpO2, PaO2 thӸp: tŁng FiO2 hoԊc tŁng PEEP (Ҽu ti°n tŁng PEEP nԒu FiO2 

Ľ« t֧i 0,6). Ch¼ Ĩ kh¹ng ĽԜ t֡ng IP + PEEP > 30 cm H2O. 

- SpO2, PaO2 cao: giӶm FiO2, khi FiO2 xu֝ng t֧i 0,4 m¨ SpO2, PaO2 vӾn cao: 

giӶm dӺn PEEP. 

VI. THEO DÕI  

- MӴch, huyԒt §p, Ľi֓n tim (tr°n m§y theo d»i), SpO2: thҼ֩ ng xuy°n. 

- X®t nghi֓m kh² trong m§u: l¨m Ľ֗nh kȢ (12 - 24 gi֩/lӺn) t½y theo t³nh trӴng 

NgҼ֩ i b֓nh, l¨m cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ ng. 

- HoӴt Ľ֥ng cֳa m§y th֫, c§c §p lֽc ĽҼ֩ ng th֫, b§o Ľ֥ng. 

- X quang ph֡i: chֱp 1 - 2 ng¨y/lӺn, chֱp cӸp cֵu ki c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ ng. 

- HoӴt Ľ֥ng cֳa m§y th֫, c§c §p lֽc ĽҼ֩ ng th֫, b§o Ľ֥ng. 

- X quang ph֡i: chֱp 1 - 2 ng¨y/lӺn, chֱp cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt 

thҼ֩ ng. 

- GiӶm dӺn mֵc FiO2, và PEEP khi c· thԜ ĽҼ֯ c bԄng c§ch Ľánh giá tình 

trӴng ph֡i h¨ng ng¨y (l©m s¨ng, Xquang ph֡i, kh² m§u, nguy°n nh©n é) 

- HӴn chԒ d½ng an thӺn nԒu c· thԜ ĽҼ֯ c, m֣i ng¨y ngַng thu֝c an thӺn trong 

2 - 3 gi֩ (cֹa s֡ an thӺn) ĽԜ Ľ§nh gi§ t³nh trӴng ph֡i 

- Khi nào PEEP còn 5 cm H2O, và FiO2 giӶm c¸n 40% th³ bԂt ĽӺu l¨m 

nghi֓m ph§p cai th֫ m§y bԄng ֝ng chֻ T, hoԊc bԄng phҼҺng thֵc CPAP 

hàng ng¨y, nԒu ĽӴt y°u cӺu th³ r¼t ֝ng n֥i kh² quӶn 

VII. Xָ TRĉ TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG 

1. Tֱt huyԒt §p. 

Xֹ tr²: truyԚn d֗ch, d½ng vԀn mӴch nԒu cӺn. 

2. ChӸn thҼҺng §p lֽc (tr¨n kh² m¨ng ph֡i): 
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Xֹ tr²: ĽԊt dӾn lҼu m¨ng ph֡i cӸp cֵu v¨ h¼t dӾn lҼu li°n tֱc, giӶm PEEP vԚ 

0. 

3. T֡n thҼҺng ph֡i do th֫ m§y: 

Dֽ ph¸ng: ĽԊt §p lֽc Ľ֕nh ĽҼ֩ ng th֫ < 30 cm H2O. 

4. Nhi֑m khuӼn li°n quan th֫ m§y: tu©n thֳ c§c nguy°n tԂc v¹ khuӼn b֓nh 

vi֓n. 

ņiԚu tr֗ kh§ng sinh s֧m v¨ theo nguy°n tԂc xu֝ng thang khi xuӸt c· nhi֑m 

khuӼn. 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT THĎNG KHĉ NHĄN TӳO XĄM NHӿP 

PHһҹNG THִC H֢ TR֮ ĆP LּC (PSV) 

 

I. ņ֖NH NGHǪA/ņӳI CһҹNG 

PSV là phҼҺng thֵc h֣ tr֯ §p lֽc, trong phҼҺng thֵc th֫ n¨y NgҼ֩ i b֓nh tֽ 

th֫, tӺn s֝ th֫, thԜ t²ch th֫ ra l¨ do NgҼ֩ i b֓nh quyԒt Ľinh, chԒ Ľ֥ th֫ 

này l¨m giӶm c¹ng th֫ cֳa NgҼ֩ i b֓nh v¨ h֣ tr֯ 1 phӺn trong qua tr³nh 

th֫ tֽ nhi°n cֳa NgҼ֩ i b֓nh. 

II. CH֔ ņ֖NH 

Ch֕ Ľ֗nh chֳ yԒu cֳa phҼҺng thֵc PSV l¨ cai th֫ m§y. 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- NgҼ֩ i b֓nh ngַng th֫, ngַng tim. 

- NgҼ֩ i b֓nh kh¹ng c· khӶ nŁng tֽ th֫ (nhҼ b֓nh lĨ thӺn kinh cҺ nԊng...). 

- ChҼa Ľֳ ti°u chuӼn cai th֫ m§y. 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n 

01 B§c s׃ v¨ 01 ĽiԚu dҼ֭ ng chuy°n khoa H֟i sֵc cӸp cֵu hoԊc Ľ« ĽҼ֯ c Ľ¨o 

tӴo vԚ th֫ m§y. 

2. PhҼҺng ti֓n 

2.1.Vͻt t̯ ti°u hao 

- Ôxy th֫ m§y (ng¨y chӴy 24 gi֩)  - MȈ phӾu thuԀt: 03 chiԒc 

- Filter l֙c khuӼn ֫ d©y m§y th֫: 01 cái - MDI adapter: 01 chiԒc 

- D©y truyԚn huyԒt thanh: 01 cái - B֥ d©y m§y th֫: 01 b֥ 

- GŁng tay v¹ khuӼn: 03 Ľ¹i  - Kh² n®n (ng¨y chӴy 24 gi֩) 

- GŁng tay sӴch: 05 Ľ¹i  - B֥ l¨m Ӽm nhi֓t: 01 chiԒc 

- GӴc tiԜu phӾu N2: 05 túi  - Filter l֙c bֱi m§y th֫: 01 chiԒc 

- KhӼu trang phӾu thuԀt: 03 chiԒc  - X¨ ph¸ng Savondoux rֹa tay 

2.2. Dλng cλ cͫp cοu 

- 01 b֥ m֫ m¨ng ph֡i dӾn lҼu khí 

2.3. Các chi phí khác 

- Ti°u hao Ľi֓n, nҼ֧ c 

- Ph² hӸp, rֹa dֱng cֱ 

- Xֹ trí rác thӶi y tԒ v¨ r§c thӶi sinh hoӴt 
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3. Ng̯γi bΜnh 

3.1. Giͩi th²ch cho Ng̯γi bΜnh (nԒu NgҼ֩ i b֓nh c¸n t֕nh t§o) v¨ gia 

Ľ³nh/ngҼ֩ i ĽӴi di֓n h֯p ph§p cֳa NgҼ֩ i b֓nh vԚ sֽ cӺn thiԒt v¨ c§c nguy 

cҺ cֳa th֫ m§y. NgҼ֩ i b֓nh/ĽӴi di֓n cֳa NgҼ֩ i b֓nh kĨ cam kԒt thֽc 

hi֓n k׃ thuԀt.  

3.2. T̯ thΔ Ng̯γi bΜnh: NgҼ֩ i b֓nh nԄm ĽӺu cao 30 Ľ֥ (nԒu kh¹ng c· tֱt 

huyԒt §p), nԄm ĽӺu bԄng nԒu tֱt huyԒt §p 

3.3. Thε m§y tͧi gi̯γng bΜnh 

4. H֟ sҺ b֓nh §n 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh v¨ kí cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ: kiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ giӸy cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ tham gia k׃ thuԀt 

2. KiԜm tra ngҼ֩ i b֓nh: c§c chֵc nŁng s֝ng, xem c· thԜ tiԒn h¨nh thֳ thuԀt 

ĽҼ֯ c kh¹ng. 

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

3.1. ņΊt c§c th¹ng sΧ m§y thε ban Ľͭu: 

- FiO2 ĽԊt bԄng v֧i FiO2 th֫ trҼ֧ c Ľ· cֳa NgҼ֩ i b֓nh 

- PS (§p lֽc h֣ tr֯) 14-16 cm H2O (hoԊc bԄng §p lֽc Ľ֕nh ĽҼ֩ ng th֫ cֳa 

NgҼ֩ i b֓nh trҼ֧ c khi cai th֫ m§y - PEEP) 

- PEEP 5 cm H2O 

- Ćp lֽc Ľ֕nh = PS + PEEP 

3.2. ņΊt c§c mοc giαi hͧn b§o Ľίng 

- ņԊt c§c gi֧i hӴn b§o Ľ֥ng, mֵc ĽԊt t½y theo t³nh trӴng b֓nh lĨ cֱ thԜ cֳa 

m֣i NgҼ֩ i b֓nh. 

- C¨i ĽԊt chԒ Ľ֥ quay lӴi phҼҺng thֵc th֫ kiԜm so§t (back up) t½y t³nh trӴng 

b֓nh lĨ cֱ thԜ cֳa NgҼ֩ i b֓nh. 

3.3. TiΔn h¨nh cho Ng̯γi bΜnh thε m§y 

3.4. ņiΖu chΞnh th¹ng sΧ m§y thε 

3.4.1 PaO2 giӶm 

- TŁng FiO2 m֣i 10% ĽԜ ĽӴt SpO2 > 92%. 

- TŁng PS m֣i lӺn 2cm H2O, c· thԜ tŁng PS ĽԒn 18cm H2O 

3.4.2 PaO2 tŁng 

- GiӶm FiO2 m֣i 10% ĽԜ ĽӴt SpO2 > 92% 
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3.4.3 PaCO2 tŁng (pH < 7,3) 

- TŁng PS m֣i lӺn 2cm H2O, c· thԜ tŁng PS ĽԒn 18 cm H2O 

3.4.4 PaCO2 giӶm (pH > 7,45) 

- GiӶm PS m֣i lӺn 2cm H2O. 

3.4.5 Nh֗p th֫ > 30 lӺn/ph¼t (loӴi trַ nguy°n nh©n tԂc Ľ֩m, co thԂt...) tŁng 

PS m֣i lӺn 2cm H2O, PS c· thԜ tŁng ĽԒn 18cm H2O. 

3.4.6 Khi PS 5 - 8 cm H2O v¨ t³nh trӴng NgҼ֩ i b֓nh t֝t c· thԜ xem x®t l¨m 

thֹ nghi֓m CPAP (xem quy tr³nh thֹ nghi֓m CPAP) ĽԜ quyԒt Ľ֗nh b֛ 

m§y th֫ cho NgҼ֩ i b֓nh. 

VI. THEO DÕI  

- MӴch, huyԒt §p, Ľi֓n tim (tr°n m§y theo d»i), SpO2: thҼ֩ ng xuy°n. 

- X®t nghi֓m kh² trong máu: l¨m Ľ֗nh kȢ (12 - 24 gi֩/lӺn) t½y theo t³nh trӴng 

NgҼ֩ i b֓nh, l¨m cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ ng. 

- HoӴt Ľ֥ng cֳa m§y th֫, c§c §p lֽc ĽҼ֩ ng th֫, b§o Ľ֥ng. 

- X quang ph֡i: chֱp 1 - 2 ng¨y/lӺn, chֱp cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt 

thҼ֩ ng. 

VII. Xָ TRĉ TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG 

1. Tֱt huyԒt §p. 

Xֹ tr²: truyԚn d֗ch, d½ng vԀn mӴch nԒu cӺn. 

2.ChӸn thҼҺng §p lֽc (tr¨n kh² m¨ng ph֡i): 

Xֹ tr²: ĽԊt dӾn lҼu m¨ng ph֡i cӸp cֵu, h¼t dӾn lҼu li°n tֱc. 

3. T֡n thҼҺng ph֡i do th֫ m§y: cai th֫ m§y s֧m 

4. Nhi֑m khuӼn li°n quan th֫ m§y: tu©n thֳ c§c nguy°n tԂc v¹ khuӼn b֓nh 

vi֓n. 

ņiԚu tr֗ kh§ng sinh s֧m v¨ theo nguy°n tԂc xu֝ng thang khi xuӸt c· nhi֑m 

khuӼn. 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT THĎNG KHĉ NHĄN TӳO XĄM NHӿP ĆP 

LּC DһҹNG LIąN TְC (CPAP) 

I. ņ֖NH NGHǪA/ņӳI CһҹNG 

- CPAP (Continuous Positive Airway Pressure - CPAP) là phҼҺng thֵc th֫ 

tֽ nhi°n duy tr³ 1 §p lֽc ĽҼ֩ ng th֫ dҼҺng li°n tֱc ֫ cӶ th³ h²t v¨o v¨ th֫ 

ra. 

- Trong kiԜu th֫ CPAP tӺn s֝ th֫, th֩i gian th֫ v¨o, th֫ ra, thԜ t²ch lҼu 

thông do NgҼ֩ i b֓nh quyԒt Ľ֗nh 

- CPAP ĽҼ֯ c d½ng nhiԚu trong suy h¹ hӸp cӸp ֫ trԎ em, v¨ cӶ ֫ ngҼ֩ i l֧n 

trong trҼ֩ ng h֯p suy h¹ hӸp c©p mֵc Ľ֥ nhԌ v¨ trung b³nh, v֧i Ҽu ĽiԜm 

l¨ rӸt d֑ d½ng, ²t biԒn chֵng, gi§ th¨nh rԎ n°m CPAP c¸n ĽҼ֯ c d½ng ĽԜ 

cӸp cֵu tӴi nh¨, hay tr°n ĽҼ֩ ng vԀn chuyԜn. 

CPAP cȈng l¨ 1 phҼҺng thֵc cai th֫ m§y, nhֻng NgҼ֩ i b֓nh kh· cai th֫ 

máy, Ľ« ĽҼ֯ c cai m§y bԄng PSV v¨ SIMV v¨ giӶm dӺn h֣ tr֯ nhҼng chҼa 

b֛ ĽҼ֯ c m§y l¼c Ľ· ta sԐ cho NgҼ֩ i b֓nh th֫ CPAP ĽԜ giӶm tiԒp mֵc h֣ 

tr֯ cho NgҼ֩ i b֓nh. 

II. CH֔ ņ֖NH 

- Suy h¹ hӸp cӸp mֵc Ľ֥ nhԌ v¨ trung b³nh (vi°m phԒ quӶn ph֡i ֫ trԎ em, Ľ֯t 

cӸp cֳa COPD, hen phԒ quӶn nhԌ, ph½ ph֡i cӸp huyԒt Ľ֥ngé.) 

- NgҼ֩ i b֓nh cai th֫ m§y bԄng PSV v¨ SIMV v¨ Ľ« giӶm dӺn h֣ tr֯ tuy 

nhi°n kh¹ng b֛ ĽҼ֯ c m§y. 

- Thֹ nghi֓m CPAP c¸n d½ng ĽԜ Ľ§nh gi§ khӶ nŁng th¹i th֫ m§y 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- R֝i loӴn Ĩ thֵc kh¹ng h֯p t§c 

- Ngַng th֫, li֓t cҺ h¹ hӸp 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n: 01 B§c s׃ v¨ 01 ĽiԚu dҼ֭ ng chuy°n khoa H֟i sֵc cӸp 

cֵu hoԊc Ľ« ĽҼ֯ c Ľ¨o tӴo vԚ th֫ m§y. 

2. PhҼҺng ti֓n: m§y tӴo CPAP hoԊc van CPAP Boussignac 

2.1.Vͻt t̯ ti°u hao 

- Ôxy th֫ m§y (ng¨y chӴy 24 gi֩) 

hoԊc b³nh ôxy k¯m Ľ֟ng h֟ 

nԒu d½ng van Boussignac khi 

cӸp cֵu ngoӴi vi֓n 

- MȈ phӾu thuԀt: 03 chiԒc 
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- Filter l֙c khuӼn ֫ d©y m§y th֫: 

01 cái 

- MDI adapter: 01 chiԒc 

- D©y truyԚn huyԒt thanh: 01 c§i - B֥ d©y m§y th֫: 01 b֥ 

- GŁng tay v¹ khuӼn: 03 Ľ¹i  - Kh² n®n (ng¨y chӴy 24 gi֩) 

- GŁng tay sӴch: 05 Ľ¹i  - B֥ l¨m Ӽm nhi֓t: 01 chiԒc 

- GӴc tiԜu phӾu N2: 05 t¼i  - Filter l֙c bֱi m§y th֫: 01 chiԒc 

- KhӼu trang phӾu thuԀt: 03 chiԒc  - X¨ ph¸ng rֹa tay 

2.2. Dλng cλ cͫp cοu 

- 01 b֥ m֫ m¨ng ph֡i dӾn lҼu khí 

2.3. Các chi phí khác 

- Ti°u hao Ľi֓n, nҼ֧ c 

- Ph² hӸp, rֹa dֱng cֱ 

- Xֹ trí rác thӶi y tԒ v¨ r§c thӶi sinh hoӴt 

3. NgҼ֩ i b֓nh: 

3.1. Giͩi th²ch cho Ng̯γi bΜnh (nԒu NgҼ֩ i b֓nh c¸n t֕nh t§o) v¨ gia 

Ľ³nh/ngҼ֩ i ĽӴi di֓n h֯p ph§p cֳa NgҼ֩ i b֓nh vԚ sֽ cӺn thiԒt v¨ c§c nguy 

cҺ cֳa th֫ m§y. NgҼ֩ i b֓nh/ĽӴi di֓n cֳa NgҼ֩ i b֓nh kĨ cam kԒt thֽc 

hi֓n k׃ thuԀt.  

3.2. T̯ thΔ Ng̯γi bΜnh: NgҼ֩ i b֓nh nԄm ĽӺu cao 30 Ľ֥ (nԒu kh¹ng c· tֱt 

huyԒt §p), nԄm ĽӺu bԄng nԒu tֱt huyԒt §p 

3.3. Thε m§y tͧi gi̯γng bΜnh 

4. H֟ sҺ b֓nh §n: 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ: kiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ giӸy cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ tham gia k׃ thuԀt 

2. KiԜm tra NgҼ֩ i b֓nh: c§c chֵc nŁng s֝ng, xem c· thԜ tiԒn h¨nh thֳ 

thuԀt ĽҼ֯ c kh¹ng. 

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

3.1. ņΊt c§c th¹ng sΧ m§y thε ban Ľͭu 

Ghi lӴi ĽӺy Ľֳ c§c th¹ng s֝ cֳa phҼҺng thֵc th֫ m§y Ľang ĽҼ֯ c thֽc hi֓n 

trҼ֧ c khi chuyԜn sang phҼҺng thֵc th֫ CPAP. 

- FiO2 ĽԊt bԄng v֧i FiO2 th֫ trҼ֧ c Ľ· cֳa NGһ֨ I B֒NH 

- ņԊt CPAP 5 (PS = 0 và PEEP = 5 cm H2O) 
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3.2. TiΔn h¨nh cho Ng̯γi bΜnh thε m§y 

Theo dõi SpO2, mӴch, huyԒt §p, nh֗p th֫, vte. L¨m x®t nghi֓m kh² trong m§u 

3.3. ņiΖu chΞnh th¹ng sΧ m§y thε 

3.3.1 PaO2 giͩm 

- TŁng FiO2 m֣i 10% ĽԜ ĽӴt SpO2 > 92%. 

- TŁng CPAP m֣i lӺn 1cm H2O. 

3.3.2 PaO2 tŁng 

GiӶm FiO2 m֣i 10% ĽԜ ĽӴt SpO2 > 92% 

3.3.3 PaCO2 tŁng (pH < 7,3) 

TŁng CPAP m֣i lӺn 1cm H2O. 

3.3.4 PaCO2 giͩm (pH > 7,45) 

GiӶm CPAP m֣i lӺn 1cm H2O. 

3.3.5 NhΠp thε > 30 lͭn/ph¼t (loӴi trַ nguy°n nh©n tԂc Ľ֩m, co thԂt...) tŁng 

CPAP m֣i lӺn 1cm H2O. 

3.3.6 NΔu Ng̯γi bΜnh Ϋn ĽΠnh giͩm CPAP m֣i 1cm H2O m֣i 12 gi֩. Khi 

CPAP = 0 cm H2O th³ b֛ m§y cho NgҼ֩ i b֓nh. 

3.4. NΔu Ng̯γi bΜnh cai m§y thͫt bͧi: cͭn Ľ§nh gi§ th°m 

3.4.1 Φng NKQ 

Xem x®t ֝ng NKQ c· nh֛ kh¹ng?, C· tԂc NKQ kh¹ng? 

3.4.2 Khí máu 

- Tr§nh kiԚm chuyԜn h·a 

- NGһ֨ I B֒NH c· tŁng PaCO2, giֻ PaCO2 tr°n mֵc gi§ tr֗ nԚn cֳa NGһ֨ I 

B֒NH  

3.4.3 Dinh d̯ηng 

- H֣ tr֯ Ľֳ nŁng lҼ֯ ng 

- Tr§nh r֝i loӴn Ľi֓n giӶi 

- Tr§nh thַa nŁng lҼ֯ ng 

3.4.4 ņγm 

- H¼t sӴch Ľ֩m 

- Tr§nh mӸt nҼ֧ c nԊng 

3.4.5 Vͫn ĽΖ thͭn kinh c̭ 

- Tr§nh sֹ dֱng c§c thu֝c l¨m yԒu cҺ (thu֝c gi«n cҺ, nh·m aminoglycosid, 

clindamycin) ֫ NGһ֨ I B֒NH yԒu cҺ 

- Tr§nh sֹ dֱng corticoid nԒu kh¹ng cӺn thiԒt. 
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3.4.6 Tͽc nghΒn Ľ̯γng thε 

- LoӴi trַ d֗ vԀt ĽҼ֩ ng th֫ 

- Sֹ dֱng thu֝c gi«n phԒ quӶn nԒu cӺn 

3.4.7 ħ thοc NG̮βI BΛNH 

Tránh dùng quá liԚu thu֝c an thӺn 

3.4.8 Cai thε m§y v¨o buΫi s§ng 

VI. THEO DÕI  

- MӴch, huyԒt §p, Ľi֓n tim (tr°n m§y theo d»i), SpO2: thҼ֩ ng xuyên. 

- X®t nghi֓m kh² trong m§u: l¨m Ľ֗nh kȢ (12 - 24 gi֩/lӺn) t½y theo t³nh trӴng 

NgҼ֩ i b֓nh, l¨m cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ ng. 

- HoӴt Ľ֥ng cֳa m§y th֫, c§c §p lֽc ĽҼ֩ ng th֫, b§o Ľ֥ng. 

- X quang ph֡i: chֱp 1 - 2 ng¨y/lӺn, chֱp cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt 

thҼ֩ ng. 

VII. Xָ TRĉ TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG 

1. Tֱt huyԒt §p. 

Xֹ tr²: truyԚn d֗ch, d½ng vԀn mӴch nԒu cӺn. 

2. ChӸn thҼҺng §p lֽc (tr¨n kh² m¨ng ph֡i): 

Xֹ tr²: ĽԊt dӾn lҼu m¨ng ph֡i cӸp cֵu, h¼t dӾn lҼu li°n tֱc. 

3. T֡n thҼҺng ph֡i do th֫ m§y: cai th֫ m§y s֧m 

4. Nhi֑m khuӼn li°n quan th֫ m§y: tu©n thֳ c§c nguy°n tԂc v¹ khuӼn b֓nh 

vi֓n. 

ņiԚu tr֗ kh§ng sinh s֧m v¨ theo nguy°n tԂc xu֝ng thang khi xuӸt c· nhi֑m 

khuӼn. 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT THĎNG KHĉ NHĄN TӳO XĄM NHӿP 

PHһҹNG THִC Xӵ ĆP (APRV) 

I. ņ֖NH NGHǪA/ņӳI CһҹNG 

APRV l¨ sֽ ֵng dֱng cֳa th֫ CPAP ֫ hai mֵc §p lֽc nhԄm duy tr³ nh֗p th֫ 

tֽ nhi°n v֧i thԜ t²ch cԊn chֵc nŁng t֝i Ҽu cho quá trình trao Ľ֡i kh² giֻa 

phԒ nang v¨ mao mӴch k¯m theo cho ph®p NgҼ֩ i b֓nh th֫ ra bӸt kȢ l¼c 

n¨o ĽԜ Ľ¨o thӶi CO2. Th֫ APRV gi¼p NgҼ֩ i b֓nh giӶm ĽҼ֯ c nhu cӺu an 

thӺn, gi«n cҺ, APRV cȈng thuԀn ti֓n cho nh֗p th֫ tֽ nhi°n cֳa NgҼ֩ i 

b֓nh, giӶm §p lֽc Ľ֕nh ĽҼ֩ ng th֫ v¨ cӶi thi֓n ôxy hóa m§u. Hi֓n nay 

phҼҺng thֵc n¨y l¨ 1 trong c§c kiԜu th֫ ĽҼ֯ c §p dֱng trong ĽiԚu tr֗ h֥i 

chֵng suy h¹ hӸp cӸp tiԒn triԜn (ARDS). 

II. CH֔ ņ֖NH 

- T֡n thҼҺng ph֡i cӸp. 

- H֥i chֵng suy h¹ hӸp cӸp tiԒn triԜn 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- B֓nh ph֡i tԂc nghԐn m«n t²nh. 

- T֡n thҼҺng n«o cӸp. 

- B֓nh lĨ thӺn kinh cҺ. 

- Tr¨n kh² m¨ng ph֡i, tr¨n d֗ch m¨ng ph֡i chҼa ĽҼ֯ c dӾn lҼu 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩ i thֽc hi֓n: 01 B§c s׃ v¨ 01 ĽiԚu dҼ֭ ng chuy°n khoa H֟i sֵc cӸp 

cֵu hoԊc Ľ« ĽҼ֯ c Ľ¨o tӴo vԚ th֫ m§y. 

2. PhҼҺng ti֓n: 

2.1. Vͻt t̯ ti°u hao 

- Ôxy th֫ m§y (ng¨y chӴy 24 gi֩)  - MȈ phӾu thuԀt: 03 chiԒc 

- Filter l֙c khuӼn ֫ d©y m§y th֫: 01 cái - MDI adapter: 01 chiԒc 

- D©y truyԚn huyԒt thanh: 01 cái - B֥ d©y m§y th֫: 01 b֥ 

- GŁng tay v¹ khuӼn: 03 Ľ¹i  - Kh² n®n (ng¨y chӴy 24 gi֩) 

- GŁng tay sӴch: 05 Ľ¹i  - B֥ l¨m Ӽm nhi֓t: 01 chiԒc 

- GӴc tiԜu phӾu N2: 05 túi  - Filter l֙c bֱi m§y th֫: 01 chiԒc 

- KhӼu trang phӾu thuԀt: 03 chiԒc  - X¨ ph¸ng Savondoux rֹa tay 

2.2. Dλng cλ cͫp cοu 

01 b֥ m֫ m¨ng ph֡i dӾn lҼu khí 

2.3. Các chi phí khác 

- Ti°u hao Ľi֓n, nҼ֧ c 
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- Ph² hӸp, rֹa dֱng cֱ 

- Xֹ trí rác thӶi y tԒ v¨ r§c thӶi sinh hoӴt 

3. NgҼ֩ i b֓nh: 

3.1. Giͩi th²ch cho Ng̯γi bΜnh (nԒu NgҼ֩ i b֓nh c¸n t֕nh t§o) v¨ gia 

Ľ³nh/ngҼ֩ i ĽӴi di֓n h֯p ph§p cֳa NgҼ֩ i b֓nh vԚ sֽ cӺn thiԒt v¨ c§c nguy 

cҺ cֳa th֫ m§y. NgҼ֩ i b֓nh/ĽӴi di֓n cֳa NgҼ֩ i b֓nh kĨ cam kԒt thֽc 

hi֓n k׃ thuԀt.  

3.2. T̯ thΔ Ng̯γi bΜnh: NgҼ֩ i b֓nh nԄm ĽӺu cao 30 Ľ֥ (nԒu kh¹ng c· tֱt 

huyԒt §p), nԄm ĽӺu bԄng nԒu tֱt huyԒt §p. 

3.3. Th֫ m§y tӴi giҼ֩ ng b֓nh 

4. H֟ sҺ b֓nh §n: 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

V. CÁC Bһ֦ C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ: kiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ giӸy cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ tham gia k׃ thuԀt 

2. KiԜm tra NgҼ֩ i b֓nh: c§c chֵc nŁng s֝ng, xem c· thԜ tiԒn h¨nh thֳ 

thuԀt ĽҼ֯ c kh¹ng. 

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

3.1. ņΊt c§c th¹ng sΧ m§y thε ban Ľͭu: 

TrҼ֧ c hԒt NGһ֨ I B֒NH ĽҼ֯ c th֫ theo chԒ Ľ֥ kiԜm so§t thԜ t²ch (VCV) 

hoԊc kiԜm so§t §p lֽc (xem quy tr³nh th֫ m§y x©m nhԀp phҼҺng thֵc 

VCV và PCV). Sau Ľ· chuyԜn sang chԒ Ľ֥ th֫ APRV. 

- Phigh (PH): 

+ Khi chuyԜn tַ VCV: PH = Pplateau (20 - 30 cm H2O) 

+ Khi chuyԜn tַ PCV: PH = Pmean+ 3- 5 cm H2O 

- Plow (PL): 0 cm H2O 

- Thigh (TH): 4- 6 giây 

- TLow (TL): 0,4- 0,8 giây. 

-FiO2 100% sau Ľ· giӶm dӺn v¨ duy tr³ FiO2 ĽԜ ĽӴt mֱc ti°u ôxy máu PaO2: 

55- 80mmHg hoԊc SpO2: 88-92% 

3.2. ņΊt c§c mοc giαi hͧn b§o Ľίng 

ņԊt c§c gi֧i hӴn b§o Ľ֥ng, chԒ Ľ֥ quay tr֫ lӴi phҼҺng thֵc kiԜm so§t (back 

up),mֵc ĽԊt t½y theo t³nh trӴng b֓nh lĨ cֱ thԜ cֳa m֣i NgҼ֩ i b֓nh. 

3.3. TiΔn h¨nh cho Ng̯γi bΜnh thε máy 

3.4. ņiΖu chΞnh th¹ng sΧ m§y thε 
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3.4.1 Ôxy hóa máu 

- PaO2 giӶm 

+ TŁng PH m֣i lӺn 2 - 5 cm H2O (không quá 30 cm H2O). 

+ TŁng TH: 1- 2 giây và PH 

+ TŁng FiO2 

- PaO2 tŁng 

+ GiӶm FiO2 

+ GiӶm m֣i lӺn PH 2 - 5 cm H2O 

3.4.2 Thông khí 

- PaCO2 tŁng: 

+ TŁng TL 0,2- 0,5 giây 

+ GiӶm dӺn TH: 0,5 - 1 giây 

- PaCO2 giӶm: 

+ TŁng TH: 0,5 - 1 giây 

+ Ch֕ giӶm PH m֣i lӺn 2 cm H2O 

3.5. Cai m§y thε 

- Khi PH 15- 20 cm H2O và PaO2 > 60mmHg, v֧i FiO2 < 0,5. 

- ChuyԜn th֫ PSV v֧i PEEP = 10 cm H2O 

- Cai th֫ m§y phҼҺng thֵc PSV (xem quy tr³nh cai th֫ m§y bԄng phҼҺng 

thֵc PSV). 

VI. THEO DÕI  

- MӴch, huyԒt §p, Ľi֓n tim (tr°n m§y theo d»i), SpO2: thҼ֩ ng xuy°n. 

- X®t nghi֓m kh² trong m§u: l¨m Ľ֗nh kȢ (12 - 24 gi֩/lӺn) t½y theo t³nh trӴng 

NgҼ֩ i b֓nh, l¨m cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ ng. 

- HoӴt Ľ֥ng cֳa m§y th֫, c§c §p lֽc ĽҼ֩ ng th֫, b§o Ľ֥ng. 

- X quang ph֡i: chֱp 1 - 2 ng¨y/lӺn, chֱp cӸp cֵu ki c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ ng. 

VII. Xָ TRĉ TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG 

1. Tֱt huyԒt §p. 

- Xֹ tr²: truyԚn d֗ch, d½ng vԀn mӴch nԒu cӺn. 

2. TŁng PaCO2: ĽiԚu ch֕nh theo hҼ֧ ng dӾn tr°n. NԒu vӾn kh¹ng ĽiԚu ch֕nh 

ĽҼ֯ c chuyԜn lӴi phҼҺng thֵc th֫ kiԜm so§t. 

3.ChӸn thҼҺng §p lֽc (tr¨n kh² m¨ng ph֡i): 

- Xֹ tr²: ĽԊt dӾn lҼu m¨ng ph֡i cӸp cֵu, h¼t dӾn lҼu li°n tֱc. 



106 

 

4. Nhi֑m khuӼn li°n quan th֫ m§y: tu©n thֳ c§c nguy°n tԂc v¹ khuӼn b֓nh 

vi֓n. ņiԚu tr֗ kh§ng sinh s֧m v¨ theo nguy°n tԂc xu֝ng thang khi xuӸt c· 

nhi֑m khuӼn. 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT ņԉT ֜NG THĎNG ņO ņI֒N THԑ Cҹ 

HOÀNH  TRONG PHһҹNG THִC TH֪ MĆY XĄM NHӿP H֢ 

TR֮ ņIԓU KHIԛN BԃNG TĉN HI֒U THӹN KINH 

(Neurally Adjusted Ventilatory Assist-NAVA)  

I. ņӳI CһҹNG 

NgҼ֩ i b֓nh (NGһ֨ I B֒NH) th֫ m§y phҼҺng thֵc NAVA cӺn ĽԊt 1 ֝ng 

th¹ng tַ ngo¨i v¨o ĽԒn dӴ d¨y, tr°n ĽoӴn nԄm gӺn t©m v֗ c· gԂn Ľi֓n cֽc 

ĽԜ ph§t hi֓n Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh, nh֩ Ľ· m§y th֫ nhԀn ra hoӴt Ľ֥ng Ľi֓n 

cֳa cҺ ho¨nh v¨ sԐ kh֫i Ľ֥ng (trigger) h֣ tr֯ nh֗p th֫ cho NGһ֨ I 

B֒NH do vԀy n· sԐ gi¼p cho h֣ tr֯ nhanh hҺn, Ľ֟ng th³ hҺn so v֧i c§c 

phҼҺng ph§p truyԚn th֝ng hi֓n nay (Ľo §p lֱc ©m tr°n dҼ֩ ng dӾn kh², 

hoԊc Ľo t֝c Ľ֥ d¸ng khí khi NgҼ֩ i b֓nh h²t v¨o, hoԊc theo th֩i gian..) v³ 

thԒ nh֗p th֫ cֳa NgҼ֩ i b֓nh v¨ m§y lu¹n Ľ֟ng th³ v֧i nhau gi¼p giӶm b֧t 

d½ng an thӺn cho NGһ֨ I B֒NH, tŁng hi֓u quӶ th¹ng kh², cai th֫ m§y 

s֧m. 

II.  CH֔ ņ֖NH 

- NGһ֨ I B֒NH c· ch֕ Ľ֗nh th֫ m§y phҼҺng thֵc NAVA (quy tr³nh phҼҺng 

thֵc th֫ NAVA) 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- Ch֝ng ch֕ Ľ֗nh cho Łn qua ֝ng th¹ng dӴ d¨y qua ĽҼ֩ ng mȈi hoԊc mi֓ng 

(phӾu thuԀt ĽҼ֩ ng h¹ hӸp tr°n gӺn Ľ©y, phӾu thuԀt thֽc quӶn, chӶy m§u 

thֽc quӶn...) 

- NgҼ֩ i b֓nh c· ch֕ Ľ֗nh chֱp MRI (tҼҺng Ľ֝i) 

- Ch֝ng ch֕ Ľ֗nh th֫ m§y phҼҺng thֵc NAVA 

IV. CHUӻN B֖ 

NgҼ֩ i thֽc hi֓n: 01 B§c s׃ v¨ 01 ĽiԚu dҼ֭ ng chuy°n khoa H֟i sֵc cӸp cֵu 

hoԊc Ľ« ĽҼ֯ c Ľ¨o tӴo vԚ th֫ m§y. 

2. PhҼҺng ti֓n: M§y th֫ c· chֵc nŁng NAVA 

2.1.Vͻt t̯ ti°u hao 

- 01 ֝ng th¹ng Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh (Edi catheter) c֭ 16F. 

- M¹ Ľun Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh, c§p Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh. 

- 01 bҺm ti°m 50 ml, gӴc v¹ tr½ng, bŁng d²nh, 02 Ľ¹i gŁng tay v¹ khuӼn, 02 

gŁng tay sӴch, 01 l֙ parafin. 

- ֜ng nghe, khŁn b¹ng, tŁm b¹ng d½ng v֓ sinh mȈi. 

- Khay hӴt ĽԀu, canuyn mayo (nԒu cӺn). 

- B֥ dֱng cֱ ti°m truyԚn. 

- Dung d֗ch s§t khuӼn tay nhanh. 
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2.2. Dλng cλ cͫp cοu 

01 b֥ m֫ m¨ng ph֡i dӾn lҼu khí 

2.3. Các chi phí khác 

- Ti°u hao Ľi֓n, nҼ֧ c 

- Ph² hӸp, rֹa dֱng cֱ 

- Xֹ trí rác thӶi y tԒ v¨ r§c thӶi sinh hoӴt 

3. NgҼ֩ i b֓nh 

3.1. GiӶi th²ch cho NgҼ֩ i b֓nh (nԒu NgҼ֩ i b֓nh c¸n t֕nh t§o) v¨ gia 

Ľ³nh/ngҼ֩ i ĽӴi di֓n h֯p ph§p cֳa NgҼ֩ i b֓nh vԚ sֽ cӺn thiԒt v¨ c§c nguy 

cҺ cֳa th֫ m§y. 

NgҼ֩ i b֓nh/ĽӴi di֓n cֳa NgҼ֩ i b֓nh kĨ cam kԒt thֽc hi֓n k׃ thuԀt. 

3.2. TҼ thԒ NgҼ֩ i b֓nh: NgҼ֩ i b֓nh nԄm ĽӺu cao 30 Ľ֥ (nԒu kh¹ng c· tֱt 

huyԒt §p), nԄm ĽӺu bԄng nԒu tֱt huyԒt §p 

3.3. Th֫ m§y tӴi giҼ֩ ng b֓nh 

4. H֟ sҺ b֓nh §n: 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩ i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩ i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt. 

V. CĆC Bһ֦C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ: kiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ giӸy cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ tham gia k׃ thuԀt 

2. KiԜm tra lӴi NgҼ֩ i b֓nh: c§c chֵc nŁng s֝ng, xem c· thԜ tiԒn h¨nh thֳ 

thuԀt ĽҼ֯ c kh¹ng. 

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

3.1. KiΘm tra chοc nŁng cνa m¹ Ľun ĽiΜn thΔ c̭ ho¨nh 

- ņҼa m¹ Ľun Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh v¨o khe chֵa m¹ Ľun ֫ tr°n m§y th֫ 

- N֝i c§p Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh v֧i m¹ Ľun Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh 

- Th§o nԂp ֫ n¼t kiԜm tra cֳa m¹ Ľun v¨ n֝i n¼t kiԜm tra v֧i ĽӺu c¸n lӴi cֳa 

c§p Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh. M¹ Ľun Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh sԐ tֽ Ľ֥ng ĽҼ֯ c kiԜm 

tra. 

+ NԒu ñEdi Module test passedò xuӸt hi֓n tr°n m¨n h³nh: kiԜm tra m¹ Ľun 

thành công. 

+ NԒu thӸt bӴi: xem lӴi m¹ Ľun v¨ c§p Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh sau Ľ· thֹ lӴi 

3.2. ņΊt Χng th¹ng ĽiΜn thΔ c̭ ho¨nh 

3.2.1. T²nh chiΖu d¨i Χng th¹ng sΒ ĽΊt v¨o ng̯γi bΜnh 

+ ņo khoӶng c§ch tַ mȈi ĽԒn d§i tai v¨ mȈi ֵc (NEX) 
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+ NԒu ĽԊt ֝ng th¹ng qua ĽҼ֩ ng mȈi, chiԚu d¨i sonde (Y) ĽԊt v¨o dӴ d¨y 

ĽҼ֯ c t²nh theo bӶng sau 

 

 

 Y: KhoӶng c§ch ĽԊt ֝ng th¹ng v¨o dӴ d¨y 

Fr/c

m 
Qua ĽҼ֩ ng mȈi Qua ĽҼ֩ ng mi֓ng 

16F

r 
Y (cm) = NEX cm x 0,9 + 18 

Y (cm) = NEX cm x 0,8 + 

18 

+ Nh¼ng Χng th¹ng ĽiΜn thΔ c̭ ho¨nh v¨o n̯αc khoͩng v¨i gi©y ĽΘ cho dΚ 

ĽΊt h̭n v¨ d͵n truyΖn ĽiΜn cνa Χng th¹ng tΧt h̭n. 

3.2.2. ņΊt Χng th¹ng ĽiΜn thΔ c̭ ho¨nh 

- ņiԚu dҼ֭ ng rֹa tay Ľ¼ng quy tr³nh k׃ thuԀt. 

- ņiԚu dҼ֭ ng Ľ֥i mȈ, Ľeo khӼu trang, Ľi gŁng sӴch. 

- ņҼa dֱng cֱ ĽԒn giҼ֩ ng NGһ֨ I B֒NH. 

- ņԊt ngҼ֩ i b֓nh ֫ tҼ thԒ ĽӺu cao 30 Ľ֥ hoԊc ĽӺu cao nghi°ng sang m֥t bên. 

- TrӶi khŁn trҼ֧ c ngֽc ngҼ֩ i b֓nh 

- ChuӼn b֗ sԈn bŁng d²nh Ľ« cԂt, Ľ֡ dӺu nh֩n v¨o b§t, Ľi gŁng sӴch. 

- Th§o gŁng, s§t khuӼn tay nhanh. 

- ņi gŁng v¹ tr½ng v¨o tay thuԀn. 

- D½ng gӴc tӼm parafin b¹i trҺn ĽӺu ֝ng th¹ng d¨i khoӶng 6 - 10 cm. 

- Tay thuԀn cӺm ĽӺu ֝ng th¹ng nhҼ kiԜu cӺm b¼t, m֥t tay cӺm phӺn c¸n lӴi 

cֳa ֝ng th¹ng (Ľ« cu֥n g֙n) ĽҼa ĽӺu ֝ng th¹ng nhԌ nh¨ng qua mȈi hoԊc 

mi֓ng NgҼ֩ i b֓nh. Khi ĽҼa ֝ng th¹ng v¨o s©u khoӶng 10 cm, m֥t tay 

nâng ĽӺu ngҼ֩ i b°nh sao cho c֡ hҺi gԀp vԚ ph²a trҼ֧ c, m֥t tay nhԌ nh¨ng 

ĽӼy ֝ng th¹ng ĽԒn v֗ tr² Ľ§nh dӸu trҼ֧ c. 

- KiԜm tra v֗ tr² ֝ng th¹ng v¨o Ľ¼ng dӴ d¨y bԄng 1 trong 2 c§ch: 

+ D½ng bҺm 50 ml h¼t thֹ d֗ch dӴ d¨y 

+ BҺm khoӶng 30 -50 ml kh² v¨o dӴ d¨y, ĽԊt ֝ng nghe ֫ v֗ tr² thҼ֯ ng v֗, 

nghe c· tiԒng ֱc l¨ ֝ng th¹ng Ľ« v¨o t֧i dӴ d¨y. 

- C֝ Ľ֗nh ֝ng th¹ng: d½ng bŁng d²nh c֝ Ľ֗nh ֝ng th¹ng v¨o mȈi hoԊc m§ 

NgҼ֩ i b֓nh, ghi ng¨y ĽԊt ֝ng th¹ng. 

3.2.3.KiΘm tra vΠ tr² cνa Χng th¹ng ĽiΜn thΔ c̭ ho¨nh 

- KԒt n֝i ֝ng th¹ng v֧i c§p Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh 

- Ch֙n n¼t ñneural accessò 
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- Ch֙n ñEdi catheter positioningò 

- KiԜm tra lӴi bԄng Ľ֟ th֗ ECG 

- KiԜm tra s·ng P v¨ QRS xuӸt hi֓n ֫ chuyԜn ĽӴo tr°n c½ng, s·ng P mӸt ֫ 

c§c chuyԜn ĽӴo thӸp hҺn trong khi bi°n Ľ֥ s·ng QRS giӶm ֫ c§c chuyԜn 

ĽӴo Ľ·. 

- NԒu sֽ chuyԜn dӴng cֳa Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh hi֓n tr°n Ľ֟ th֗, quan s§t chuyԜn 

ĽӴo ĽҼ֯ c Ľ§nh dӸu bԄng m¨u xanh nҼ֧ c biԜn. 

+ NԒu chuyԜn ĽӴo Ľ§nh dӸu bԄng m¨u xanh nҼ֧ c biԜn nԄm ֫ chuyԜn ĽӴo 2 

và 3. ChԂc chԂn ֝ng th¹ng nԄm Ľ¼ng v֗ tr². ņ§nh dӸu v¨ xem lӴi chiԚu d¨i 

֝ng th¹ng ĽԊt v¨o NGһ֨ I B֒NH. 

 

+ NԒu chuyԜn ĽӴo Ľ§nh dӸu bԄng m¨u xanh nҼ֧ c biԜn xuӸt hi֓n ֫ chuyԜn 

ĽӴo trên cùng, ֝ng th¹ng s©u, do vԀy r¼t b֧t ֝ng th¹ng tַng bҼ֧ c m֥t 

tҼҺng ֵng v֧i khoӶng c§ch giֻa 2 di֓n cֽc (1,6 cm) cho ĽԒn khi chuyԜn 

ĽӴo Ľ§nh dӸu ֫ chuyԜn ĽӴo 2 v¨ 3. kh¹ng r¼t ra qu§ 4 lӺn khoӶng c§ch 

giֻa 2 Ľi֓n cֽc. 

+ NԒu chuyԜn ĽӴo Ľ§nh dӸu bԄng m¨u xanh nҼ֧ c biԜn xuӸt hi֓n ֫ chuyԜn 

ĽӴo dҼ֧ i c½ng, ֝ng th¹ng n¹ng, ĽӼy s©u ֝ng th¹ng v¨o cho ĽԒn khi 

chuyԜn dӴo Ľ§nh dӸu ֫ chuyԜn ĽӴo 2 v¨ 3. 

- NԒu sֽ chuyԜn dӴng cֳa Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh kh¹ng xuӸt hi֓n tr°n Ľ֟ th֗, 

h֛ng thiԒt b֗. 

V. THEO DÕI  

Theo d»i v֗ tr² ĽӺu ֝ng th¹ng Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh tr°n m¨n h³nh nhҼ trên. 

VI. TAI BIԑN Vê Xָ TRĉ 

- NԒu ĽӺu ֝ng th¹ng Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh kh¹ng Ľ¼ng v֗ tr² ĽiԚu ch֕nh nhҼ trên. 

- NԒu sֽ chuyԜn dӴng cֳa Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh kh¹ng xuӸt hi֓n tr°n Ľ֟ th֗ nԒu 

h֛ng ֝ng th¹ng Ľi֓n thԒ cҺ ho¨nh th³ thay ֝ng th¹ng kh§c. 
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QUY TRÌNH Kׂ THUӿT HUY ņ֤NG PHԑ NANG BԃNG THĎNG 

KHĉ KIԛM SOĆT ĆP LּC (PCV) 

I. ņ֖NH NGHǪA/ņӳI CһҹNG 

- Huy Ľ֥ng phԒ nang (HņPN) l¨ phҼҺng ph§p sֹ dֱng mֵc §p lֽc Ľֳ cao ĽԜ 

m֫ c§c phԒ nang kh¹ng c· th¹ng kh² hoԊc th¹ng kh² k®m tham gia v¨o 

qu§ tr³nh trao Ľ֡i kh².  

- PhҼҺng ph§p huy Ľ֥ng phԒ nang bԄng phҼҺng thֵc kiԜm so§t §p lֽc (PCV) 

kԒt h֯p tŁng dӺn PEEP Ľ« ĽҼ֯c chֵng minh hi֓u quӶ bԄng chֱp cԂt l֧p vi 

t²nh. Tuy nhi°n phҼҺng thֵc n¨y kh· thֽc hi֓n tr°n l©m s¨ng hҺn, biԒn 

chֵng vԚ §p lֽc v¨ huyԒt §p l֧n hҺn so v֧i phҼҺng thֵc HņPN bԄng 

CPAP.  

II. CH֔ ņ֖NH 

- NGһ֨I B֒NH t֡n thҼҺng ph֡i cӸp 

- NGһ֨I B֒NH suy h¹ hӸp cӸp tiԒn triԜn ARDS 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- B֓nh ph֡i tԂc nghԐn mӴn t²nh, b֓nh ph֡i hӴn chԒ.  

- C· tr¨n kh² m¨ng ph֡i.  

- HuyԒt §p trung b³nh < 60mmHg v¨ kh¹ng Ľ§p ֵng v֧i c§c bi֓n ph§p h֟i 

sֵc.  

- C· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh d½ng thu֝c an thӺn gi«n cҺ.  

- C· tŁng §p lֽc n֥i s֙.  

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩i thֽc hi֓n: 01 B§c s׃ v¨ 01 ĽiԚu dҼ֭ng chuy°n khoa H֟i sֵc cӸp 

cֵu hoԊc Ľ« ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo vԚ th֫ m§y.  

2. PhҼҺng ti֓n 

2.1. Vͻt t̯ tiêu hao 

- Ôxy th֫ m§y (ng¨y chӴy 24 gi֩)  - MȈ phӾu thuԀt: 03 chiԒc 

- Filter l֙c khuӼn ֫ d©y m§y th֫: 01 c§i - MDI adapter: 01 chiԒc 

- D©y truyԚn huyԒt thanh: 01 c§i - B֥ d©y m§y th֫: 01 b֥ 

- GŁng tay v¹ khuӼn: 03 Ľ¹i  - Kh² n®n (ng¨y chӴy 24 gi֩) 

- GŁng tay sӴch: 05 Ľ¹i  - B֥ l¨m Ӽm nhi֓t: 01 chiԒc 

- GӴc tiԜu phӾu N2: 05 t¼i  - Filter l֙c bֱi m§y th֫: 01 chiԒc 

- KhӼu trang phӾu thuԀt: 03 chiԒc  - X¨ ph¸ng Savondoux rֹa tay 

2.2. Dλng cλ cͫp cοu 

01 b֥ m֫ m¨ng ph֡i dӾn lҼu kh² 
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2.3. Các chi phí khác 

- Tiêu hao Ľi֓n, nҼ֧c 

- Ph² hӸp, rֹa dֱng cֱ 

- Xֹ tr² r§c thӶi y tԒ v¨ r§c thӶi sinh hoӴt 

3. NgҼ֩i b֓nh 

3.1. Giͩi th²ch cho Ng̯γi bΜnh (nԒu NgҼ֩i b֓nh c¸n t֕nh t§o) v¨ gia 

Ľ³nh/ngҼ֩i ĽӴi di֓n h֯p ph§p cֳa NgҼ֩i b֓nh vԚ sֽ cӺn thiԒt v¨ c§c nguy 

cҺ cֳa th֫ m§y. NgҼ֩i b֓nh/ĽӴi di֓n cֳa NgҼ֩i b֓nh kĨ cam kԒt thֽc 

hi֓n k׃ thuԀt.  

3.2. T̯ thΔ Ng̯γi bΜnh: NgҼ֩i b֓nh nԄm ĽӺu cao 30 Ľ֥ (nԒu kh¹ng c· tֱt 

huyԒt §p), nԄm ĽӺu bԄng nԒu tֱt huyԒt §p 

3.3. Thε m§y tͧi gi̯γng bΜnh 

4. H֟ sҺ b֓nh §n 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt.  

V. CĆC Bһ֦C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ: kiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ giӸy cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ tham gia k׃ thuԀt 

2. KiԜm tra lӴi NgҼ֩i b֓nh: c§c chֵc nŁng s֝ng, xem c· thԜ tiԒn h¨nh thֳ 

thuԀt ĽҼ֯c kh¹ng.  

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

3.1. BҼ֧c 1. T³m §p lֽc m֫ phԒ nang t֝i Ҽu.  

- Th֫ kiԜm so§t §p lֽc (PCV) v֧i tӺn s֝ 20l/ph¼t, IP = 15 cm H2O, PEEP = 

25 cm H2O, (PIP1 = 40cm H2O) trong 4 phút.  

- X®t nghiΜm kh² m§u lͭn 1 

+ NԒu PaO2 Ó 350mmHg th³ chuyԜn sang bҼ֧c 2 ֫ b°n dҼ֧i (PIP1 = 40cm 

H2O l¨ §p lֽc m֫ phԒ nang t֝i Ҽu) 

+ NԒu PaO2 < 350 mmHg th³ tiԒp tֱc n©ng PEEP = 30 cm H2O trong th֩i 

gian 2 phút (PIP2 = 45 cm H2O). Sau Ľ· tr֫ lӴi PEEP = 25 cm H2O trong 

th֩i gian 2 ph¼t 

- X®t nghiΜm kh² m§u lͭn 2 

+ NԒu PaO2 Ó 350mmHg th³ chuyԜn sang bҼ֧c 2 ֫ b°n dҼ֧i (PIP2 = 45 cm 

H2O l¨ §p lֽc m֫ phԒ nang t֝i Ҽu) 

+ NԒu PaO2 < 350 mmHg th³ tiԒp tֱc n©ng PEEP = 35 cm H2O trong th֩i 

gian 2 phút (PIP3 = 50cm H2O). Sau Ľ· tr֫ lӴi PEEP = 25 cm H2O trong 

th֩i gian 2 ph¼t.  

- X®t nghiΜm kh² m§u lͭn 3 
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+ NԒu PaO2 Ó 350mmHg th³ chuyԜn sang bҼ֧c 2 ֫ b°n dҼ֧i (PIP3 = 50 cm 

H2O l¨ §p lֽc m֫ phԒ nang t֝i Ҽu) 

+ NԒu PaO2 < 350 mmHg th³ tiԒp tֱc n©ng PEEP = 40 cm H2O trong th֩i 

gian 2 phút (PIP4 = 55 cm H2O). Sau Ľ· tr֫ lӴi PEEP = 25 cm H2O trong 

th֩i gian 2 ph¼t.  

- X®t nghiΜm kh² m§u lͭn 4 

+ NԒu PaO2 Ó 350mmHg th³ chuyԜn sang bҼ֧c 2 ֫ b°n dҼ֧i (PIP4 = 55 cm 

H2O l¨ §p lֽc m֫ phԒ nang t֝i Ҽu) 

+ NԒu PaO2 < 350 mmHg th³ tiԒp tֱc n©ng PEEP = 45 cm H2O trong th֩i 

gian 2 phút (PIP5 = 60cm H2O). Sau Ľ· tr֫ lӴi PEEP = 25 cm H2O trong 

th֩i gian 2 ph¼t.  

- X®t nghiΜm kh² m§u lͭn 5.  

+ NΔu PaO2 Ó 350 mmHg. L¨m tiΔp b̯αc 2 ε b n d̯αi.  

+ NΔu PaO2 < 350 mmHg. Huy Ľίng phΔ nang coi nh̯ thͫt bͧi.  

Kh¹ng l¨m c§c b̯αc tiΔp theo.  

3.2. BҼ֧c 2. T³m PEEP t֝i Ҽu (mֵc PEEP thӸp nhӸt giֻ cho c§c phԒ 

nang kh¹ng xԌp lӴi) 

- Ngay sau khi huy Ľ֥ng phԒ nang v֧i §p lֽc m֫ phԒ nang t֝i Ҽu, NGһ֨I 

B֒NH Ľang th֫ th֫ kiԜm so§t §p lֽc (PCV) v֧i tӺn s֝ 20l/ph¼t, IP = 15 

cm H2O, PEEP = 25 cm H2O. TiԒn h¨nh giӶm dӺn PEEP ĽԜ t³m PEEP t֝i 

Ҽu.  

- PEEP ĽҼ֯c giӶm dӺn m֣i 2cm H2O trong th֩i gian m֣i 4 ph¼t. Sau m֣i lӺn 

giӶm PEEP, theo d»i Vte. NԒu m֣i lӺn giӶm PEEP m¨ Vte tŁng l°n th³ 

tiԒp tֱc giӶm PEEP, ngҼ֯c lӴi nԒu giӶm PEEP m¨ Vte kh¹ng tŁng hoԊc 

giӶm th³ mֵc PEEP n¨y ĽҼ֯c xem l¨ ĽiԜm u֝n dҼ֧i cֳa ĽҼ֩ng cong §p 

lֽc thԜ t²ch. VԀy PEEP t֝i Ҽu = PEEP tӴi ĽiԜm u֝n dҼ֧i + 2cm H2O.  

- NԒu khi bԂt ĽӺu giӶm PEEP tַ 25 cm H2O xu֝ng 23 cm H2O m¨ Vte giӶm 

ngay th³ xem nhҼ kh¹ng t³m ĽҼ֯c PEEP t֝i Ҽu. TrҼ֩ng h֯p n¨y huy Ľ֥ng 

phԒ nang coi nhҼ thӸt bӴi.  

3.3. BҼ֧c 3. Huy Ľ֥ng lӴi phԒ nang v¨ th֫ m§y v֧i mֵc PEEP t֝i Ҽu 

- Huy Ľ֥ng lӴi phԒ nang v֧i §p lֽc m֫ phԒ nang t֝i Ҽu.  

- Sau Ľ· NGһ֨I B֒NH th֫ PCV v֧i IP = 15 cm H2O v¨ PEEP t֝i Ҽu vַa 

t³m ĽҼ֯c. ņiԚu ch֕nh IP ĽԜ duy tr³ PIP Ò 30 cm H2O.  

VI. THEO DÕI  

- TrҼ֧c trong v¨ sau qu§ tr³nh l¨m thֳ thuԀt theo d»i li°n tֱc mӴch, SpO2 và 

Ľi֓n tim tr°n m§y theo d»i.  



115 

 

- Chֱp lӴi XQ ph֡i sau tiԒn h¨nh thֳ thuԀt ĽԜ kiԜm tra biԒn chֵng tr¨n kh² 

m¨ng ph֡i, tr¨n kh² trung thӸt. Phim ĽҼ֯c chֱp t֝i thiԜu sau 15 ph¼t kԜ tַ 

khi l¨m bi֓n ph§p HņPN.  

- X®t nghi֓m kh² m§u trҼ֧c, sau 15 ph¼t, sau 3 gi֩ HņPN 

- HoӴt Ľ֥ng cֳa m§y th֫, c§c §p lֽc ĽҼ֩ng th֫, thԜ t²ch, b§o Ľ֥ng.  

VII. Xָ TRĉ TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG 

1. Tֱt HA: HATB < 60mmHg. Xֹ tr² ngַng thֳ thuԀt.  

2. SpO2 < 85%. Xֹ tr² ngַng thֳ thuԀt.  

3. Nh֗p chԀm < 40 lӺn/ph¼t hoԊc nh֗p giӶm hҺn 20% so v֧i nh֗p trҼ֧c khi 

l¨m thֳ thuԀt HņPN. Xֹ tr² ngַng thֳ thuԀt.  

4. XuӸt hi֓n loӴn nh֗p tim Ľe d֙a t²nh mӴng NGһ֨I B֒NH. Xֹ tr² ngַng 

thֳ thuԀt.  

5. ChӸn thҼҺng §p lֽc: m֫ m¨ng ph֡i dӾn lҼu kh² cӸp cֵu v¨ h¼t li°n tֱc.  

 

TêI LI֒U THAM KHӵO 
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Ľ֥ng phԒ nang bԄng phҼҺng ph§p CPAP 40 cmH20 trong 40 gi©y ֫ 

NgҼ֩i b֓nh suy h¹ hӸp cӸp tiԒn triԜn, LuԀn vŁn thӴc s׃ y h֙c chuy°n 

ng¨nh H֟i sֵc cӸp cֵu, trҼ֩ng ņӴi H֙c Y H¨ N֥i.  
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N֥i.  
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT THĎNG KHĉ NHĄN TӳO XĄM NHӿP 

PHһҹNG THִC H֢ TR֮/ņIԓU KHIԛN THԛ TĉCH 

I. ņ֖NH NGHǪA/ņӳI CһҹNG 

Th¹ng kh² nh©n tӴo phҼҺng thֵc h֣ tr֯/ĽiԚu khiԜn thԜ t²ch l¨ phҼҺng thֵc 

th¹ng kh² x©m nhԀp trong Ľ· NgҼ֩i b֓nh th֫ m§y v֧i thԜ t²ch lҼu th¹ng 

ĽҼ֯c ĽԊt trҼ֧c v¨ tӺn s֝ tֽ th֫ cֳa NgҼ֩i b֓nh. Khi sֹ dֱng phҼҺng thֵc 

n¨y, NgҼ֩i b֓nh kh¹ng cӺn ngַng th֫ ho¨n to¨n, do Ľ· kh¹ng cӺn sֹ 

dֱng thu֝c gi«n cҺ.  

II. CH֔ ņ֖NH 

- Suy h¹ hӸp cӸp: hӺu hԒt c§c suy h¹ hӸp cӸp, trַ c§c trҼ֩ng h֯p cӺn th¹ng 

kh² theo phҼҺng thֵc giӶm th¹ng kh² phԒ nang ĽiԚu khiԜn.  

-T֡n thҼҺng ph֡i cӸp do chӸn thҼҺng Ľֱng dԀp ph֡i, do Ľu֝i nҼ֧c, do h²t. .  

- GiӶm th¹ng kh² phԒ nang do b֓nh lĨ thӺn kinh cҺ, b֓nh lĨ thӺn kinh trung 

ҼҺng, ng֥ Ľ֥c.  

- ņ֯t cӸp cֳa suy h¹ hӸp mӴn t²nh.  

- Sau cӸp cֵu ngַng tuӺn ho¨n.  

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH: kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tuy֓t Ľ֝i.  

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩i thֽc hi֓n: 01 B§c s׃ v¨ 01 ĽiԚu dҼ֭ng chuy°n khoa H֟i sֵc cӸp 

cֵu hoԊc Ľ« ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo vԚ th֫ m§y.  

2. PhҼҺng ti֓n: 

2.1. Vͻt t̯ ti°u hao 

- Ôxy th֫ m§y (ng¨y chӴy 24 gi֩)  - MȈ phӾu thuԀt: 03 chiԒc 

- Filter l֙c khuӼn ֫ d©y m§y th֫: 01 c§i - MDI adapter: 01 chiԒc 

- D©y truyԚn huyԒt thanh: 01 c§i - B֥ d©y m§y th֫: 01 b֥ 

- GŁng tay v¹ khuӼn: 03 Ľ¹i  - Kh² n®n (ng¨y chӴy 24 gi֩) 

- GŁng tay sӴch: 05 Ľ¹i  - B֥ l¨m Ӽm nhi֓t: 01 chiԒc 

- GӴc tiԜu phӾu N2: 05 t¼i  - Filter l֙c bֱi m§y th֫: 01 chiԒc 

- KhӼu trang phӾu thuԀt: 03 chiԒc  - X¨ ph¸ng Savondoux rֹa tay 

2.2. Dλng cλ cͫp cοu 

- 01 b֥ m֫ m¨ng ph֡i dӾn lҼu kh² 

2.3. Các chi phí khác 

- Ti°u hao Ľi֓n, nҼ֧c 

- Ph² hӸp, rֹa dֱng cֱ 

- Xֹ tr² r§c thӶi y tԒ v¨ r§c thӶi sinh hoӴt 
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3. NgҼ֩i b֓nh 

3.1. Giͩi th²ch cho Ng̯γi bΜnh (nԒu NgҼ֩i b֓nh c¸n t֕nh t§o) v¨ gia 

Ľ³nh/ngҼ֩i ĽӴi di֓n h֯p ph§p cֳa NgҼ֩i b֓nh vԚ sֽ cӺn thiԒt v¨ c§c nguy 

cҺ cֳa th֫ m§y. NgҼ֩i b֓nh/ĽӴi di֓n cֳa NgҼ֩i b֓nh kĨ cam kԒt thֽc 

hi֓n k׃ thuԀt.  

3.2. T̯ thΔ Ng̯γi bΜnh: NgҼ֩i b֓nh nԄm ĽӺu cao 30 Ľ֥ (nԒu kh¹ng c· tֱt 

huyԒt §p), nԄm ĽӺu bԄng nԒu tֱt huyԒt §p 

3.3. Thε m§y tͧi gi̯γng bΜnh 

4. H֟ sҺ b֓nh §n: 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt.  

V. CĆC Bһ֦C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ: kiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ giӸy cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ tham gia k׃ thuԀt 

2. KiԜm tra lӴi NgҼ֩i b֓nh: các chֵ c nŁng s֝ng, xem c· thԜ tiԒn h¨nh thֳ 

thuԀt ĽҼ֯c kh¹ng.  

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

3.1. ņΊt c§c th¹ng sΧ m§y thε ban Ľͭu 

`- ThԜ t²ch lҼu th¹ng (Vt): 

+ 8 - 10  ml/kg c©n nԊng lĨ tҼ֫ng ֫ NgҼ֩i b֓nh kh¹ng c· b֓nh ph֡i tԂc 

nghԐn hoԊc b֓nh lĨ g©y ñph֡i nh֛ò (ARDS, xԌp ph֡i).  

+ NgҼ֩i b֓nh c· b֓nh ph֡i tԂc nghԐn hoԊc ñph֡i nh֛ò: ĽԊt Vt l¼c ĽӺu 7 - 8  

ml/kg.  

- ņԊt mֵc trigger: 3 l²t/ph¼t (trigger d¸ng), hoԊc -1 cm H2O (trigger §p lֽc).  

- TӺn s֝ m§y th֫: 14 - 16 lӺn/ph¼t (Ľ©y l¨ tӺn s֝ ñch֩ò, m§y sԐ hoӴt Ľ֥ng v֧i 

tӺn s֝ n¨y khi NgҼ֩i b֓nh ngַng th֫).  

- LҼu lҼ֯ng d¸ng Ľ֕nh: 40 - 60 l²t/ph¼t (I/E = 1/3 Ľ֝i v֧i b֓nh ph֡i tԂc 

nghԐn, I/E = 1/2 v֧i c§c trҼ֩ng h֯p kh§c).  

- FiO2 = 1, 0.  

- PEEP = 5 cm H2O.  

3.2. ņΊt c§c mοc giαi hͧn b§o Ľίng 

ņԊt c§c gi֧i hӴn b§o Ľ֥ng, mֵc ĽԊt t½y theo t³nh trӴng b֓nh lĨ cֱ thԜ cֳa 

m֣i NgҼ֩i b֓nh.  

3.3. TiΔn h¨nh cho Ng̯γi bΜnh thε m§y 

3.4. ņiΖu chΞnh th¹ng sΧ m§y thε 

3.4.1 ņiΖu chΞnh Vt 
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- Pplat > 30 cm H2O: giӶm Vt ĽԒn khi ĽҼa ĽҼ֯c Pplat xu֝ng dҼ֧i 30 cm 

H2O.  

- PaCO2 thӸp: giӶm Vt hoԊc giӶm tӺn s֝ m§y th֫.  

- PaCO2 cao, pH giӶm: tŁng Vt (cӺn theo d»i kh¹ng ĽԜ Pplat > 30 cm H2O).  

- ņiԚu ch֕nh mֵc trigger: ĽiԚu ch֕nh mֵc trigger ĽԜ m§y hoӴt Ľ֥ng Ľ֟ng b֥ 

v֧i nh֗p th֫ cֳa NgҼ֩i b֓nh.  

3.4.2 ņiΖu chΞnh FiO2 và PEEP 

- SpO2, PaO2 thӸp: tŁng FiO2 hoԊc tŁng PEEP (Ҽu ti°n tŁng PEEP nԒu FiO2 

Ľ« t֧i 0, 6).  

- SpO2, PaO2 cao: giӶm FiO2, khi FiO2 xu֝ng t֧i 0, 4 m¨ SpO2, PaO2 vӾn 

cao: giӶm dӺn PEEP.  

VI. THEO DÕI  

- MӴch, huyԒt §p, Ľi֓n tim (tr°n m§y theo d»i), SpO2: thҼ֩ng xuy°n.  

- X®t nghi֓m kh² trong m§u: l¨m Ľ֗nh kȢ (12 - 24 gi֩/lӺn) t½y theo t³nh trӴng 

NgҼ֩i b֓nh, l¨m cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ng.  

- HoӴt Ľ֥ng cֳa m§y th֫, c§c §p lֽc ĽҼ֩ng th֫, b§o Ľ֥ng.  

- X quang ph֡i: chֱp 1 - 2 ng¨y/lӺn, chֱp cӸp cֵu ki c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ng.  

VII. Xָ TRĉ TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG 

1. Tֱt huyԒt §p.  

Xֹ tr²: truyԚn d֗ch, d½ng vԀn mӴch nԒu cӺn.  

2. ChӸn thҼҺng §p lֽc (tr¨n kh² m¨ng ph֡i): 

- Xֹ tr²: ĽԊt dӾn lҼu m¨ng ph֡i cӸp cֵu, h¼t dӾn lҼu li°n tֱc, giӶm Vt, giӶm 

PEEP vԚ 0.  

- Dֽ ph¸ng: ĽiԚu ch֕nh Vt ĽԜ giֻ Pplat < 30 cm H2O.  

3. T֡n thҼҺng ph֡i do th֫ m§y: 

- Dֽ ph¸ng: ĽԊt Vt thӸp (Pplat < 30 cm H2O).  

4. Nhi֑m khuӼn li°n quan th֫ m§y: tu©n thֳ c§c nguy°n tԂc v¹ khuӼn b֓nh 

vi֓n. ņiԚu tr֗ kh§ng sinh s֧m v¨ theo nguy°n tԂc xu֝ng thang khi xuӸt c· 

nhi֑m khuӼn.  

 

TÀI LI֒U THAM KHӵO 
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT THĎNG KHĉ NHĄN TӳO TRONG H֤I 

CHִNG SUY HĎ HӷP CӷP TIԑN TRIԛN (ARDS) 

I. ņ֖NH NGHǪA/ņӳI CһҹNG 

H֥i chֵng suy h¹ hӸp cӸp tiԒn triԜn (Acute Respiratory Ditress Syndrome - 

ARDS) l¨ m֥t h֥i chֵng thҼ֩ng gԊp trong c§c khoa h֟i sֵc cӸp cֵu, di֑n 

biԒn nԊng v¨ tׁ l֓ tֹ vong cao. Ban ĽӺu th¹ng kh² nh©n tӴo trong ARDS 

sֹ dֱng Vt cao, tuy nhi°n chiԒn lҼ֯c th¹ng kh² bӶo v֓ ph֡i (Vt thӸp) ra 

Ľ֩i Ľ« chֵng minh giӶm ĽҼ֯c tׁ l֓ tֹ vong so v֧i th¹ng kh² nh©n tӴo 

truyԚn th֝ng.  

Tַ Ľ· ĽԒn nay chiԒn lҼ֯c th¹ng kh² nh©n tӴo sֹ dֱng Vt thӸp theo ARDS net 

work ĽҼ֯c Ҽu ti°n lֽa ch֙n trong ĽiԚu tr֗ NgҼ֩i b֓nh ARDS 

II. CH֔ ņ֖NH 

H֥i chֵng suy h¹ hӸp cӸp tiԒn triԜn (ARDS) 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH: kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tuy֓t Ľ֝i. C©n nhԂc ֫ 

NgҼ֩i b֓nh tr¨n kh² m¨ng ph֡i.  

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩i thֽc hi֓n 

01 B§c s׃ v¨ 01 ĽiԚu dҼ֭ng chuy°n khoa H֟i sֵc cӸp cֵu hoԊc Ľ« ĽҼ֯c Ľ¨o 

tӴo vԚ th֫ m§y.  

2. PhҼҺng ti֓n 

2.1. VԀt tҼ ti°u hao 

- Ôxy th֫ m§y (ng¨y chӴy 24 gi֩)  - MȈ phӾu thuԀt: 03 chiԒc 

- Filter l֙c khuӼn ֫ d©y m§y th֫: 01 c§i - MDI adapter: 01 chiԒc 

- D©y truyԚn huyԒt thanh: 01 c§i - B֥ d©y m§y th֫: 01 b֥ 

- GŁng tay v¹ khuӼn: 03 Ľ¹i  - Kh² n®n (ng¨y chӴy 24 gi֩) 

- GŁng tay sӴch: 05 Ľ¹i  - B֥ l¨m Ӽm nhi֓t: 01 chiԒc 

- GӴc tiԜu phӾu N2: 05 t¼i  - Filter l֙c bֱi m§y th֫: 01 chiԒc 

- KhӼu trang phӾu thuԀt: 03 chiԒc  - X¨ ph¸ng Savondoux rֹa tay 

2.2. Dֱng cֱ cӸp cֵu 

01 b֥ m֫ m¨ng ph֡i dӾn lҼu kh² 

2.3. Các chi phí khác 

- Ti°u hao Ľi֓n, nҼ֧c 

- Ph² hӸp, rֹa dֱng cֱ 

- Xֹ tr² r§c thӶi y tԒ v¨ r§c thӶi sinh hoӴt 

3. NgҼ֩i b֓nh 
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3.1. Giͩi th²ch cho Ng̯γi bΜnh (nԒu NgҼ֩i b֓nh c¸n t֕nh t§o) v¨ gia 

Ľ³nh/ngҼ֩i ĽӴi di֓n h֯p ph§p cֳa NgҼ֩i b֓nh vԚ sֽ cӺn thiԒt v¨ c§c nguy 

cҺ cֳa th֫ m§y. NgҼ֩i b֓nh/ĽӴi di֓n cֳa NgҼ֩i b֓nh kĨ cam kԒt thֽc 

hi֓n k׃ thuԀt.  

3.2. T̯ thΔ Ng̯γi bΜnh NgҼ֩i b֓nh nԄm ĽӺu cao 30 Ľ֥ (nԒu kh¹ng c· tֱt 

huyԒt §p), nԄm ĽӺu bԄng nԒu tֱt huyԒt §p 

3.3. Thε m§y tͧi gi̯γng bΜnh 

4. H֟ sҺ b֓nh §n 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt.  

V. CĆC Bһ֦C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ 

KiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ giӸy cam kԒt Ľ֟ng Ĩ tham gia k׃ 

thuԀt 

2. KiԜm tra NgҼ֩i b֓nh 

C§c chֵc nŁng s֝ng, xem c· thԜ tiԒn h¨nh thֳ thuԀt ĽҼ֯c kh¹ng.  

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

3.1. C¨i ĽΊt ban Ľͭu 

3.1.1 Thε VCV 

- Vt 8 ml/kg 

- FiO2 100% trong gi֩ ĽӺu 

- PEEP ĽiԚu ch֕nh theo bӶ ng 

- TӺn s֝ < 35 l/ph 

3.1.2 Thε PCV 

- PC 30-32 cm H2O 

- FiO2 100% trong gi֩ ĽӺu 

- PEEP ĽiԚu ch֕nh theo bӶng 

C§ch 1: tŁng FiO2 nhanh hҺn tŁng PEEP 

FiO2 
0, 

3 

0, 

4 

0, 

4 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

6 

0, 

7 

0, 

7 

0, 

7 

0, 

8 
0,9 0,9 0,9 1 

PEEP 5 5 8 8 10 10 10 12 14 14 14 16 16 16 

C§ch 2: tŁng PEEP nhanh hҺn tŁng FiO2 

FiO2 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.4 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0 1.0 

PEEP 5 8 10 12 14 14 16 16 18 20 22 22 22 24 
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3.2. ņΊt c§c mοc giαi hͧn b§o Ľίng 

ņԊt c§c gi֧i hӴn b§o Ľ֥ng, mֵc ĽԊt t½y theo t³nh trӴng b֓nh lĨ cֱ thԜ cֳa 

m֣i NgҼ֩i b֓nh.  

3.3. TiΔn h¨nh cho Ng̯γi bΜnh thε m§y 

3.4. ņiΖu chΞnh th¹ng sΧ m§y thε (theo mλc ti°u) 

- PaO2 55 - 80mmHg hoԊc SpO2 88-95% 

- P-Plateau < 30cm H2O 

+ NΔu P-Plateau > 30 giͩm mέi lͭn Vt 1  ml/kg (thͫp nhͫt 4 ml/kg) 

+ NΔu P-Plateau < 25, Vt < 6 ml/kg, tŁng mέi lͭn Vt 1  ml/kg (tΧi Ľa 8 

ml/kg) 

- PH 7, 25 - 7, 45 

+ NΔu pH 7, 15 - 7, 25 tŁng tͭn sΧ duy tr³ pH > 7, 25 hoΊc PaCO2 < 

25mmHg (tΧi Ľa 35l/ph) 

+ NΔu tͭn sΧ = 35 m¨ pH < 7, 15 tŁng mΧi lͭn Vt 1  ml/kg, cho thêm 

NaHCO3 

+ NΔu pH > 7, 45 giͩm tͭn sΧ hoΊc Vt mέi lͭn 1  ml/kg 

-I/E = 1/1 ĽԒn 1/3 

- Chú ý: c· thԜ d½ng c¹ng thֵc sau ĽԜ ĽiԚu ch֕nh pCO2 qua MV (thông khí 

phút) 

MV C = MV. PaCO2/PaCO2C 

Trong Ľ· 

+ MVC, PaCO2c: là thông khí phút, PaCO2 mong muΧn 

+ MV, PaCO2: là thông khí phút, PaCO2 hiΜn tͧi cνa Ng̯γi bΜnh 

VI. THEO DÕI  

- MӴch, huyԒt §p, Ľi֓n tim (tr°n m§y theo d»i), SpO2: thҼ֩ng xuy°n.  

- X®t nghi֓m kh² trong m§u: l¨m Ľ֗nh kȢ (12 - 24 gi֩/lӺn) t½y theo t³nh trӴng 

NgҼ֩i b֓nh, l¨m cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ng.  

- HoӴt Ľ֥ng cֳa m§y th֫, c§c §p lֽc ĽҼ֩ng th֫, b§o Ľ֥ng.  

- X quang ph֡i: chֱp 1 - 2 ng¨y/lӺn, chֱp cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt 

thҼ֩ng.  

VII. Xָ TRĉ TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG 

1. Tֱt huyԒt §p 

- Xֹ tr²: truyԚn d֗ch, d½ng vԀn mӴch nԒu cӺn.  

2. ChӸn thҼҺng §p lֽc (tr¨n kh² m¨ng ph֡i): 
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- Xֹ tr²: ĽԊt dӾn lҼu m¨ng ph֡i cӸp cֵu, h¼t dӾn lҼu li°n tֱc, giӶm Vt, giӶm 

PEEP vԚ 0.  

- Dֽ ph¸ng: ĽiԚu ch֕nh Vt ĽԜ giֻ Pplat < 30 cm H2O.  

3. T֡n thҼҺng ph֡i do th֫ m§y: 

- Dֽ ph¸ng: ĽԊt Vt thӸp (Pplat < 30 cm H2O).  

4. Nhi֑m khuӼn li°n quan th֫ m§y: tu©n thֳ c§c nguy°n tԂc v¹ khuӼn b֓nh 

vi֓n.  

ņiԚu tr֗ kh§ng sinh s֧m v¨ theo nguy°n tԂc xu֝ng thang khi xuӸt c· nhi֑m 

khuӼn.  

 

TêI LI֒U THAM KHӵO 

1. Nguy֑n Gia B³nh (2012), th¹ng kh² nh©n tӴo trong h֥i chֵng suy h¹ hӸp 

tiԒn triԜn ֫ ngҼ֩i l֧n, k׃ thuԀt th֫ m§y v¨ h֟i sֵc h¹ hӸp, nh¨ xuӸt bӶn y 

h֙c, trang 46-50.  

2. Grasso S, Fanelli V, Cafarelli A, ANaClerio R (2005), ñEffects of High 

versus Low Positive End-Expiratory Pressures in Acute Respiratory 

Distress Syndromeò, Am J Respir Crit Care Med, Vol 171: 1002-1008.  

3. Lorraine B. Ware, MD, and Michael A. Mathay, MD (2000), ñThe acute 

respiratory distress syndromeò, NEJM, Vol 342 No.18, 1334 - 1348.  

4. The ARDS network, (2000), Ventilation with lower tidal volume as 

compared with traditional tidal volume for acute lung injury and the acute 

respiratory distress syndrome, NEJM, 342, pp.1301-08.  

 



124 

 

QUY TRČNH Kׂ THUӿT CAI TH֪ MĆY 

I. ņ֖NH NGHǪA/ņӳI CһҹNG 

Th֫ m§y k®o d¨i sԐ dӾn ĽԒn nhi֑m tr½ng b֓nh vi֓n, t֡n thҼҺng ph֡i do th֫ 

m§y, chi ph² ĽiԚu tr֗ t֝n k®m dӾn ĽԒn kh· b֛ m§y v¨ NGһ֨I B֒NH c· 

nguy cҺ tֹ vong. Do vԀy m֣i khi NGһ֨I B֒NH phӶi th֫ m§y, ngҼ֩i 

thֽc hi֓n cӺn phӶi nhanh ch·ng Ľ§nh gi§ cai th֫ m§y cֳa NGһ֨I B֒NH 

ĽԜ xem x®t b֛ m§y th֫ c¨ng s֧m c¨ng t֝t.  

C· nhiԚu phҼҺng thֵc cai th֫ m§y nhҼ PSV, SIMV, cai th֫ m§y qua ֝ng 

chֻ T.  

Tuy nhi°n d½ c· cai th֫ m§y bԄng phҼҺng thֵc n¨o th³ ngҼ֩i thֽc hi֓n cȈng 

phӶi tu©n theo c§c ti°u chuӼn cai th֫ m§y chung 

II. CH֔ ņ֖NH 

NgҼ֩i b֓nh c· Ľֳ ti°u chuӼn cai th֫ m§y.  

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- NgҼ֩i b֓nh ngַng th֫, ngַng tim 

- NgҼ֩i b֓nh kh¹ng c· khӶ nŁng tֽ th֫ (nhҼ b֓nh lĨ thӺn kinh cҺ nԊng...) 

- ChҼa Ľֳ ti°u chuӼn cai th֫ m§y 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩i thֽc hi֓n 

01 B§c s׃ v¨ 01 ĽiԚu dҼ֭ng chuy°n khoa H֟i sֵc cӸp cֵu hoԊc Ľ« ĽҼ֯c Ľ¨o 

tӴo vԚ th֫ m§y.  

2. PhҼҺng ti֓n 

2.1. Vͻt t̯ ti°u hao 

- Ôxy th֫ m§y (ng¨y chӴy 24 gi֩)  - MȈ phӾu thuԀt: 03 chiԒc 

- Filter l֙c khuӼn ֫ d©y m§y th֫: 01 c§i - MDI adapter: 01 chiԒc 

- D©y truyԚn huyԒt thanh: 01 c§i - B֥ d©y m§y th֫: 01 b֥ 

- GŁng tay v¹ khuӼn: 03 Ľ¹i  - Kh² n®n (ng¨y chӴy 24 gi֩) 

- GŁng tay sӴch: 05 Ľ¹i  - B֥ l¨m Ӽm nhi֓t: 01 chiԒc 

- GӴc tiԜu phӾu N2: 05 t¼i  - Filter l֙c bֱi m§y th֫: 01 chiԒc 

- KhӼu trang phӾu thuԀt: 03 chiԒc - X¨ ph¸ng Savondoux rֹa tay 

- MԊt nӴ mȈi mi֓ng hoԊc mԊt nӴ mȈi 

2.2. Dλng cλ cͫp cοu 

01 b֥ m֫ m¨ng ph֡i dӾn lҼu kh² 

2.3. Các chi phí khác 
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- Ti°u hao Ľi֓n, nҼ֧c 

- Ph² hӸp, rֹa dֱng cֱ 

- Xֹ tr² r§c thӶi y tԒ v¨ r§c thӶi sinh hoӴt 

3. NgҼ֩i b֓nh 

3.1. Giͩi th²ch cho Ng̯γi bΜnh (nԒu NgҼ֩i b֓nh c¸n t֕nh t§o) v¨ gia 

Ľ³nh/ngҼ֩i ĽӴi di֓n h֯p ph§p cֳa NgҼ֩i b֓nh vԚ sֽ cӺn thiԒt v¨ c§c nguy 

cҺ cֳa th֫ m§y. NgҼ֩i b֓nh/ĽӴi di֓n cֳa NgҼ֩i b֓nh kĨ cam kԒt thֽc 

hi֓n k׃ thuԀt.  

3.2. T̯ thΔ Ng̯γi bΜnh: NgҼ֩i b֓nh nԄm ĽӺu cao 30 Ľ֥ (nԒu kh¹ng c· tֱt 

huyԒt §p), nԄm ĽӺu bԄng nԒu tֱt huyԒt §p 

3.3. Thε m§y tͧi gi̯γng bΜnh 

4. H֟ sҺ b֓nh §n 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt.  

V. CĆC Bһ֦C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ: kiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ giӸy cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ tham gia k׃ thuԀt 

2. KiԜm tra lӴi NgҼ֩i b֓nh: c§c chֵc nŁng s֝ng, xem c· thԜ tiԒn h¨nh thֳ 

thuԀt ĽҼ֯c kh¹ng.  

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

Ghi lӴi ĽӺy Ľֳ c§c th¹ng s֝ cֳa phҼҺng thֵc th֫ m§y Ľang ĽҼ֯c thֽc hi֓n 

trҼ֧c khi chuyԜn sang phҼҺng thֵc cai th֫ m§y.  

3.1. Ti°u chuͯn cai thε m§y 

- GiӶi quyԒt ĽҼ֯c nguy°n nh©n phӶi th֫ m§y 

- Ôxy h·a m§u cӶi thi֓n: PEEP Ò 5 cm H2O, PaO2 > 60mmHg, v֧i FiO2 < 0, 

5 

- HA ֡n Ľ֗nh: kh¹ng d½ng hoԊc d½ng liԚu nh֛ thu֝c co mӴch, tr֯ tim.  

- Nh֗p tim < 140 chu kȢ/ph¼t 

- Nhi֓t Ľ֥ < 38 Ľ֥ C 

- pH và PaCO2 ph½ h֯p v֧i b֓nh lĨ h¹ hӸp nԚn cֳa NgҼ֩i b֓nh 

Khi Ng̯γi bΜnh c· Ľν ti°u chuͯn cai thε m§y. TiΔn h¨nh cai thε máy 

3.2. TiΔn h¨nh cai thε m§y: sֹ dֱng 1 trong c§c phҼҺng ph§p cai th֫ m§y 

sau: 

- PSV (xem quy tr³nh th֫ m§y PSV) 

- SIMV (xem quy tr³nh th֫ m§y SIMV) 
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- ֜ng chֻ T (T-tube) 

+ ChuӼn b֗ ֝ng chֻ T, d©y ô xy, b³nh l¨m Ӽm ô xy 

+ KԒt n֝i cho NgҼ֩i b֓nh th֫ ֝ng chֻ T 

3.3. ņ§nh gi§ v¨ ĽiΖu chΞnh m§y thε 

- Cai m§y bԄng PSV (xem quy tr³nh th֫ m§y PSV) 

- Cai m§y bԄng SIMV (xem quy tr³nh th֫ m§y SIMV) 

- Cai m§y bԄng ֝ng chֻ T (trong v¸ng 60 ph¼t): xem NgҼ֩i b֓nh c· Ľ§p ֵng 

không 

+ Ch֕ s֝ th֫ nhanh n¹ng (RSBI) < 100 chu kȢ/ph¼t/l²t 

+ ôxy hóa máu: SaO2 Ó 90%, PaO2 Ó 60mmHg, pH Ó 7,32, PaCO2 tŁng dҼ֧i 

10mmHg so v֧i trҼ֧c khi cai m§y.  

+ TӺn s֝ th֫ Ò 30 chu kȢ/ph¼t hoԊc thay Ľ֡i dҼ֧i 50% so v֧i trҼ֧c.  

+ Nh֗p tim < 140 chu kȢ/ph¼t, hoԊc thay Ľ֡i < 20%, HA 

+ ħ thֵc kh¹ng thay Ľ֡i, kh¹ng k²ch th²ch.  

+ Kh¹ng gԂng sֵc (sֹ dֱng cҺ h¹ hӸp phֱ, th֫ ngh֗ch thҼ֩ng) 

+ NΔu Ng̯γi bΜnh kh¹ng Ľ§p οng cai thε m§y Χng chυ T, chuyΘn lͧi ph̯̭ng 

thοc thε tr̯αc khi cai thε m§y. ņ§nh gi§ v¨ cai thε m§y h¨ng ng¨y.  

+ NΔu Ng̯γi bΜnh Ľ§p οng cai thε m§y Χng chυ T, bΥ m§y thε v¨ xem x®t 

r¼t nίi kh² quͩn (Ľ§nh gi§ ho khͧc Ľγm, Ĩ thοc).  

3.4. NԒu NgҼ֩i b֓nh cai m§y thӸt bӴi: cӺn Ľ§nh gi§ th°m 

3.4.1. ֜ng NKQ 

- Xem x®t ֝ng NKQ c· nh֛ kh¹ng?, C· tԂc NKQ kh¹ng? 

3.4.2. Khí máu 

- Tr§nh kiԚm chuyԜn h·a 

- NGһ֨I B֒NH c· tŁng PaCO2, giֻ PaCO2 tr°n mֵc gi§ tr֗ nԚn cֳa NGһ֨I 

B֒NH 

3.4.3. Dinh dҼ֭ng 

- H֣ tr֯ Ľֳ nŁng lҼ֯ng 

- Tr§nh r֝i loӴn Ľi֓n giӶi 

- Tr§nh thַa nŁng lҼ֯ng 

3.4.4. ņ֩m 

- H¼t sӴch Ľ֩m 

-Tr§nh mӸt nҼ֧c nԊng 

3.4.5. VӸn ĽԚ thӺn kinh cҺ 



127 

 

- Tr§nh sֹ dֱng c§c thu֝c l¨m yԒu cҺ (thu֝c gi«n cҺ, nh·m aminoglycosid, 

clindamycin) ֫ NGһ֨I B֒NH yԒu cҺ 

- Tr§nh sֹ dֱng corticoid nԒu kh¹ng cӺn thiԒt.  

3.4.6. TԂc nghԐn ĽҼ֩ng th֫ 

- LoӴi trַ d֗ vԀt ĽҼ֩ng th֫ 

- Sֹ dֱng thu֝c gi«n phԒ quӶn nԒu cӺn 

3.4.7. ħ thֵc NGһ֨I B֒NH 

- Tránh d½ng qu§ liԚu thu֝c an thӺn 

3.4.8 Cai th֫ m§y v¨o bu֡i s§ng 

VI. THEO DÕI  

- MӴch, huyԒt §p, Ľi֓n tim (tr°n m§y theo d»i), SpO2: thҼ֩ng xuy°n.  

- X®t nghi֓m kh² trong m§u: l¨m Ľ֗nh kȢ (12 - 24 gi֩/lӺn) t½y theo t³nh trӴng 

NgҼ֩i b֓nh, l¨m cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ng.  

- HoӴt Ľ֥ng cֳa m§y th֫, c§c §p lֽc ĽҼ֩ng th֫, b§o Ľ֥ng.  

- X quang ph֡i: chֱp 1 - 2 ng¨y/lӺn, chֱp cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt 

thҼ֩ng.  

VII. Xָ TRĉ TAI BIԑN Vê BIԑN CHִNG 

1. Tֱt huyԒt §p.  

Xֹ tr²: truyԚn d֗ch, d½ng vԀn mӴch nԒu cӺn.  

2. ChӸn thҼҺng §p lֽc (tr¨n kh² m¨ng ph֡i): 

Xֹ tr²: ĽԊt dӾn lҼu m¨ng ph֡i cӸp cֵu, h¼t dӾn lҼu li°n tֱc.  

3. T֡n thҼҺng ph֡i do th֫ m§y: cai th֫ m§y s֧m 

4. Nhi֑m khuӼn li°n quan th֫ m§y: tu©n thֳ c§c nguy°n tԂc v¹ khuӼn b֓nh 

vi֓n.  

ņiԚu tr֗ kh§ng sinh s֧m v¨ theo nguy°n tԂc xu֝ng thang khi xuӸt c· nhi֑m 

khuӼn.  
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT CAI TH֪ MĆY BԃNG TH֪ ֜NG CHֺ T 

NGԁT QUëNG 

I. ņ֖NH NGHǪA/ņӳI CһҹNG 

- Th֫ m§y k®o d¨i sԐ dӾn ĽԒn nhi֑m tr½ng b֓nh vi֓n, t֡n thҼҺng ph֡i do th֫ 

m§y, chi ph² ĽiԚu tr֗ t֝n k®m dӾn ĽԒn kh· b֛ m§y v¨ NGһ֨I B֒NH c· 

nguy cҺ tֹ vong. Do vԀy m֣i khi NGһ֨I B֒NH phӶi th֫ m§y, ngҼ֩i 

thֽc hi֓n cӺn phӶi nhanh ch·ng Ľ§nh gi§ cai th֫ m§y cֳa NGһ֨I B֒NH 

ĽԜ xem x®t b֛ m§y th֫ c¨ng s֧m c¨ng t֝t.  

- Nhֻng NgҼ֩i b֓nh th֫ m§y, cai th֫ m§y bԄng thֹ nghi֓m CPAP hay ֝ng 

chֻ T (T-tube) thҼ֩ng ĽҼ֯c sֹ dֱng tr°n l©m s¨ng.  

II. CH֔ ņ֖NH 

- NgҼ֩i b֓nh c· Ľֳ ti°u chuӼn cai th֫ m§y.  

- HoԊc NgҼ֩i b֓nh Ľang th֫ PSV Ľ§p ֵng t֝t v֧i PS Ò 5 cm H2O (xem quy 

tr³nh th֫ m§y PSV) 

- HoԊc NgҼ֩i b֓nh Ľang th֫ SIMV Ľ§p ֵng t֝t v֧i tӺn s֝ c¸n 6 nh֗p/ph¼t, 

PS = 5 cm H2O (xem quy tr³nh th֫ m§y SIMV) 

- HoԊc NgҼ֩i b֓nh th֫ m§y trong th֩i gian ngԂn, Ľ« giӶi quyԒt ĽҼ֯c nguy°n 

nh©n phӶi th֫ m§y v² dֱ: sau phӾu thuԀt, co giԀt...  

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- NgҼ֩i b֓nh ngַng th֫, ngַng tim 

- NgҼ֩i b֓nh kh¹ng c· khӶ nŁng tֽ th֫ (nhҼ b֓nh lĨ thӺn kinh cҺ nԊng...) 

- ChҼa Ľֳ ti°u chuӼn cai th֫ m§y 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩i thֽc hi֓n 

01 B§c s׃ v¨ 01 ĽiԚu dҼ֭ng chuy°n khoa H֟i sֵc cӸp cֵu hoԊc Ľ« ĽҼ֯c Ľ¨o 

tӴo vԚ th֫ m§y.  

2. PhҼҺng ti֓n 

2.1. Vͻt t̯ ti°u hao 

- Ôxy  - MȈ phӾu thuԀt: 03 chiԒc 

- KhӼu trang phӾu thuԀt: 03 chiԒc - X¨ ph¸ng Savondoux rֹa tay 

- D©y truyԚn huyԒt thanh: 01 c§i 

- GŁng tay v¹ khuӼn: 03 Ľ¹i  - GŁng tay sӴch: 05 Ľ¹i 

  - GӴc tiԜu phӾu N2: 05 t¼i 

2.2. Dֱng cֱ cӸp cֵu 

- M§y th֫ 
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- B֥ ĽԊt ֝ng n֥i kh² quӶn hoԊc b֥ thay m֫ kh² quӶn 

2.3. Các chi phí khác 

- Ti°u hao Ľi֓n, nҼ֧c 

- Ph² hӸp, rֹa dֱng cֱ 

- Xֹ tr² r§c thӶi y tԒ v¨ r§c thӶi sinh hoӴt 

3. NgҼ֩i b֓nh 

3.1. GiӶi th²ch cho NgҼ֩i b֓nh (nԒu NgҼ֩i b֓nh c¸n t֕nh t§o) v¨ gia 

Ľ³nh/ngҼ֩i ĽӴi di֓n h֯p ph§p cֳa NgҼ֩i b֓nh vԚ sֽ cӺn thiԒt v¨ c§c nguy 

cҺ cֳa th֫ m§y. NgҼ֩i b֓nh/ĽӴi di֓n cֳa NgҼ֩i b֓nh kĨ cam kԒt thֽc 

hi֓n k׃ thuԀt.  

3.2. TҼ thԒ NgҼ֩i b֓nh: NgҼ֩i b֓nh nԄm ĽӺu cao 30 Ľ֥ (nԒu kh¹ng c· tֱt 

huyԒt §p), nԄm ĽӺu bԄng nԒu tֱt huyԒt §p 

3.3. Th֫ m§y tӴi giҼ֩ng b֓nh 

4. H֟ sҺ b֓nh án: 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt.  

V. CĆC Bһ֦C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ: kiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ giӸy cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ tham gia k׃ thuԀt 

2. KiԜm tra lӴi NgҼ֩i b֓nh: c§c chֵc nŁng s֝ng, xem c· thԜ tiԒn h¨nh thֳ 

thuԀt ĽҼ֯c kh¹ng.  

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

Ghi lӴi ĽӺy Ľֳ c§c th¹ng s֝ cֳa phҼҺng thֵc th֫ m§y Ľang ĽҼ֯c thֽc hi֓n 

trҼ֧c khi chuyԜn sang th֫ ֝ng chֻ T.  

3.1. Ti°u chuͯn cai thε m§y 

- GiӶi quyԒt ĽҼ֯c nguy°n nh©n phӶi th֫ m§y 

- Ôxy h·a m§u cӶi thi֓n: PEEP Ò 5 cm H2O, PaO2 > 60mmHg, v֧i FiO2 < 0, 

5 

- HA ֡n Ľ֗nh: kh¹ng d½ng hoԊc d½ng liԚu nh֛ thu֝c co mӴch, tr֯ tim.  

- Nh֗p tim < 140 chu kȢ/ph¼t 

- Nhi֓t Ľ֥ < 38 Ľ֥ C 

- pH và PaCO2 ph½ h֯p v֧i b֓nh lĨ h¹ hӸp nԚn cֳa NgҼ֩i b֓nh 

Khi Ng̯γi bΜnh c· Ľν ti°u chuͯn cai thε m§y. TiΔn h¨nh cai thε m§y 

3.2. TiΔn h¨nh cai thε m§y 

- ֜ng chֻ T (T-tube) 
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+ ChuӼn b֗ ֝ng chֻ T, d©y ô xy, b³nh l¨m Ӽm ô xy 

+ KԒt n֝i cho NgҼ֩i b֓nh th֫ ֝ng chֻ T, ôxy 3 - 4 lít/phút 

3.3. ņ§nh gi§ Ľ§p οng cai thε m§y cνa NG̮βI BΛNH 

- Ch֕ s֝ th֫ nhanh n¹ng (RSBI) < 100 chu kȢ/ph¼t/l²t 

- Ôxy hóa máu: SaO2 Ó 90%, PaO2 Ó 60mmHg, pH Ó 7,32, PaCO2 tŁng dҼ֧i 

10mmHg so v֧i trҼ֧c khi cai m§y.  

- TӺn s֝ th֫ Ò 30 chu kȢ/ph¼t hoԊc thay Ľ֡i dҼ֧i 50% so v֧i trҼ֧c.  

- Nh֗p tim < 140 chu kȢ/ph¼t, hoԊc thay Ľ֡i < 20%, HA 

- ħ thֵc kh¹ng thay Ľ֡i, kh¹ng k²ch th²ch.  

- Kh¹ng gԂng sֵc (sֹ dֱng cҺ h¹ hӸp phֱ, th֫ ngh֗ch thҼ֩ng) 

- Sau 1 giγ nΔu Ng̯γi bΜnh Ľ§p οng thε vαi thσ nghiΜm tχ thε Χng chυ T th³ 

tiΔn h¨nh bΥ m§y. NΔu Ng̯γi bΜnh ho khͧc tΧt, tΞnh th³ r¼t nίi kh² quͩn.  

- Sau 1 giγ nΔu Ng̯γi bΜnh kh¹ng Ľ§p οng thε vαi thσ nghiΜm tχ thε Χng 

chυ T th³ quay lͧi chΔ Ľί thε m§y tr̯αc Ľ v¨ tiΔp tλc thσ nghiΜm tχ thε 

Χng chυ T h¨ng ng¨y.  

3.4. NΔu Ng̯γi bΜnh cai m§y thͫt bͧi: cͭn Ľ§nh gi§ th°m 

- ֜ng NKQ 

+ Xem x®t ֝ng NKQ c· nh֛ kh¹ng?, C· tԂc NKQ kh¹ng? 

- Khí máu 

+ Tr§nh kiԚm chuyԜn h·a 

+ NGһ֨I B֒NH c· tŁng PaCO2, giֻ PaCO2 tr°n mֵc gi§ tr֗ nԚn cֳa 

NGһ֨I B֒NH 

- Dinh dҼ֭ng 

+ H֣ tr֯ Ľֳ nŁng lҼ֯ng 

+ Tr§nh r֝i loӴn Ľi֓n giӶi 

+ Tr§nh thַa nŁng lҼ֯ng 

- ņ֩m 

+ H¼t sӴch Ľ֩m 

+Tr§nh mӸt nҼ֧c nԊng 

- VӸn ĽԚ thӺn kinh cҺ 

+ Tr§nh sֹ dֱng c§c thu֝c l¨m yԒu cҺ (thu֝c gi«n cҺ, nh·m aminoglycosid, 

clindamycin) ֫ NGһ֨I B֒NH yԒu cҺ 

+ Tr§nh sֹ dֱng corticoid nԒu kh¹ng cӺn thiԒt.  

- TԂc nghԐn ĽҼ֩ng th֫ 
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+ LoӴi trַ d֗ vԀt ĽҼ֩ng th֫ 

+ Sֹ dֱng thu֝c gi«n phԒ quӶn nԒu cӺn 

- ħ thֵc NGһ֨I B֒NH 

+ Tr§nh d½ng qu§ liԚu thu֝c an thӺn 

- Cai th֫ m§y v¨o bu֡i s§ng 

VI. THEO DÕI  

- MӴch, huyԒt §p, Ľi֓n tim (tr°n m§y theo d»i), SpO2: thҼ֩ng xuy°n.  

- ħ thֵc NgҼ֩i b֓nh so v֧i trҼ֧c khi th֫ ֝ng chֻ T.  

- X®t nghi֓m kh² trong m§u: l¨m sau 1 gi֩, l¨m cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt 

thҼ֩ng.  

- ņo NIF, Vt h¨ng ng¨y 

- X quang ph֡i: chֱp chֱp cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ng.  

VII. TAI BIԑN Vê Xָ TRĉ 

1. ħ thֵc: cӺn theo d»i Ĩ thֵc xem NgҼ֩i b֓nh c· t֕nh kh¹ng (h¹n m°: 

nguy°n nh©n toan h¹ hӸp, suy h¹ hӸp tiԒn triԜn nԊng l°n...), nԒu NgҼ֩i 

b֓nh h¹n m° kiԜm tra lӴi kh² m§u xem c· toan h¹ hӸp kh¹ng v¨ cho th֫ 

lӴi m§y.  

2. Theo d»i Ľ֩m 

- NԒu NgҼ֩i b֓nh c· Ľ֩m, h¼t Ľ֩m 

- TԂc canuyn m֫ kh² quӶn hoԊc ֝ng n֥i kh² quӶn thay canuyn hoԊc thay ֝ng 

n֥i kh² quӶn.  

3. Nh֗p th֫: nԒu nh֗p th֫ > 30 lӺn/ph¼t, (Ľ« lӴi trַ nguy°n nh©n nhҼ tԂc Ľ֩m, 

co thԂt phԒ quӶn...) cho th֫ lӴi phҼҺng thֵc th֫ trҼ֧c cai th֫ m§y.  
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT CAI TH֪ MĆY BԃNG PHһҹNG THִC 

TH֪ KIԛM SOĆT NGԁT QUëNG ņ֞NG THČ (SIMV) 

I. ņ֖NH NGHǪA/ņӳI CһҹNG 

- Th֫ m§y k®o d¨i sԐ dӾn ĽԒn nhi֑m tr½ng b֓nh vi֓n, t֡n thҼҺng ph֡i do th֫ 

m§y, chi ph² ĽiԚu tr֗ t֝n k®m dӾn ĽԒn kh· b֛ m§y v¨ NGһ֨I B֒NH c· 

nguy cҺ tֹ vong. Do vԀy m֣i khi NGһ֨I B֒NH phӶi th֫ m§y, ngҼ֩i 

thֽc hi֓n cӺn phӶi nhanh ch·ng Ľ§nh gi§ cai th֫ m§y cֳa NGһ֨I B֒NH 

ĽԜ xem x®t b֛ m§y th֫ c¨ng s֧m c¨ng t֝t.  

- Nhֻng NgҼ֩i b֓nh th֫ m§y d¨i ng¨y, cai th֫ m§y bԄng phҼҺng ph§p PSV, 

thֹ nghi֓m CPAP hay ֝ng chֻ T (T-tube) kh· khŁn hoԊc thӸt bӴi th³ 

SIMV l¨ phҼҺng ph§p th²ch h֯p ĽԜ lֽa ch֙n.  

II. CH֔ ņ֖NH 

Nhֻng NgҼ֩i b֓nh th֫ m§y d¨i ng¨y, cai th֫ m§y bԄng phҼҺng ph§p PSV, 

thֹ nghi֓m CPAP hay ֝ng chֻ T (T-tube) kh· khŁn hoԊc thӸt bӴi 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- NgҼ֩i b֓nh ngַng th֫, ngַng tim 

- NgҼ֩i b֓nh kh¹ng c· khӶ nŁng tֽ th֫ (nhҼ b֓nh lĨ thӺn kinh cҺ nԊng...) 

- ChҼa Ľֳ ti°u chuӼn cai th֫ m§y 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩i thֽc hi֓n 

01 B§c s׃ v¨ 01 ĽiԚu dҼ֭ng chuy°n khoa H֟i sֵc cӸp cֵu hoԊc Ľ« ĽҼ֯c Ľ¨o 

tӴo vԚ th֫ m§y.  

2. PhҼҺng ti֓n 

2.1. Vͻt t̯ ti°u hao 

- Ôxy th֫ m§y (ng¨y chӴy 24 gi֩)  - MȈ phӾu thuԀt: 03 chiԒc 

- Filter l֙c khuӼn ֫ d©y m§y th֫: 01 c§i - MDI adapter: 01 chiԒc 

- D©y truyԚn huyԒt thanh: 01 c§i - B֥ d©y m§y th֫: 01 b֥ 

- GŁng tay v¹ khuӼn: 03 Ľ¹i  - Kh² n®n (ng¨y chӴy 24 gi֩) 

- GŁng tay sӴch: 05 Ľ¹i  - B֥ l¨m Ӽm nhi֓t: 01 chiԒc 

- GӴc tiԜu phӾu N2: 05 t¼i  - Filter l֙c bֱi m§y th֫: 01 chiԒc 

- KhӼu trang phӾu thuԀt: 03 chiԒc  - X¨ ph¸ng Savondoux rֹa tay 

2.2. Dλng cλ cͫp cοu 

01 b֥ m֫ m¨ng ph֡i dӾn lҼu khí 

2.3. Các chi phí khác 

- Ti°u hao Ľi֓n, nҼ֧c 
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- Ph² hӸp, rֹa dֱng cֱ 

- Xֹ tr² r§c thӶi y tԒ v¨ r§c thӶi sinh hoӴt 

3. NgҼ֩i b֓nh 

3.1. Giͩi th²ch cho Ng̯γi bΜnh (nԒu NgҼ֩i b֓nh c¸n t֕nh t§o) v¨ gia 

Ľ³nh/ngҼ֩i ĽӴi di֓n h֯p ph§p cֳa NgҼ֩i b֓nh vԚ sֽ cӺn thiԒt và các nguy 

cҺ cֳa th֫ m§y. NgҼ֩i b֓nh/ĽӴi di֓n cֳa NgҼ֩i b֓nh kĨ cam kԒt thֽc 

hi֓n k׃ thuԀt.  

3.2. T̯ thΔ Ng̯γi bΜnh NgҼ֩i b֓nh nԄm ĽӺu cao 30 Ľ֥ (nԒu kh¹ng c· tֱt 

huyԒt §p), nԄm ĽӺu bԄng nԒu tֱt huyԒt §p 

3.3. Thε m§y tͧi gi̯γng bΜnh 

4. H֟ sҺ b֓nh §n 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt.  

V. CĆC Bһ֦C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ: kiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ giӸy cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ tham gia k׃ thuԀt 

2. KiԜm tra lӴi NgҼ֩i b֓nh: c§c chֵc nŁng s֝ng, xem c· thԜ tiԒn h¨nh thֳ 

thuԀt ĽҼ֯c kh¹ng.  

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

Ghi lӴi ĽӺy Ľֳ c§c th¹ng s֝ cֳa phҼҺng thֵc th֫ m§y Ľang ĽҼ֯c thֽc hi֓n 

trҼ֧c khi chuyԜn sang phҼҺng thֵc cai th֫ m§y.  

3.1. Ti°u chuͯn cai thε m§y 

- GiӶi quyԒt ĽҼ֯c nguy°n nh©n phӶi th֫ m§y 

- Ôxy h·a m§u cӶi thi֓n: PEEP Ò 5 cm H2O, PaO2 > 60mmHg, v֧i FiO2 < 0, 

5 

- HA ֡n Ľ֗nh: kh¹ng d½ng hoԊc d½ng liԚu nh֛ thu֝c co mӴch, tr֯ tim.  

- Nh֗p tim < 140 chu kȢ/ph¼t 

- Nhi֓t Ľ֥ < 38 Ľ֥ C 

- pH và PaCO2 ph½ h֯p v֧i b֓nh lĨ h¹ hӸp nԚn cֳa NgҼ֩i b֓nh 

Khi Ng̯γi bΜnh c· Ľν ti°u chuͯn cai thε m§y. TiΔn h¨nh cai thε m§y 

3.2. TiΔn h¨nh cai thε m§y 

- ThԜ t²ch lҼu th¹ng (Vt): ĽԊt bԄng Vt cֳa phҼҺng thֵc th֫ m§y Ľang ĽҼ֯c 

thֽc hi֓n trҼ֧c khi chuyԜn sang SIMV.  

- ņԊt mֵc trigger: 3 l²t/ph¼t (trigger d¸ng), hoԊc -1 cm H2O (trigger §p lֽc).  

- TӺn s֝ m§y th֫: ĽԊt thӸp hҺn tӺn s֝ cֳa phҼҺng thֵc th֫ m§y Ľang ĽҼ֯c 

thֽc hi֓n trҼ֧c khi chuyԜn sang SIMV 2 - 4 nh֗p/ph¼t.  
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- LҼu lҼ֯ng d¸ng Ľ֕nh: giֻ nguy°n nhҼ Ľang ĽԊt.  

- FiO2 giֻ nguy°n nhҼ Ľang ĽԊt.  

- PEEP = 5 cm H2O.  

- Ćp lֽc h֣ tr֯ (PS) cho c§c nh֗p tֽ th֫: 10 - 14 cm H2O.  

3.3. ņ§nh gi§ v¨ ĽiΖu chΞnh m§y thε 

3.3.1 ņ§nh gi§ Ľ§p οng cai thε m§y cνa NG̮βI BΛNH 

- Ch֕ s֝ th֫ nhanh n¹ng (RSBI) < 100 chu kȢ/ph¼t/l²t 

- Ôxy hóa máu: SaO2 Ó 90%, PaO2 Ó 60mmHg, pH Ó 7,32, PaCO2 tŁng dҼ֧i 

10mmHg so v֧i trҼ֧c khi cai m§y.  

- TӺn s֝ th֫ Ò 30 chu kȢ/ph¼t hoԊc thay Ľ֡i dҼ֧i 50% so v֧i trҼ֧c.  

- Nh֗p tim < 140 chu kȢ/ph¼t, hoԊc thay Ľ֡i < 20%, HA 

- ħ thֵc kh¹ng thay Ľ֡i, kh¹ng k²ch th²ch.  

- Không gԂng sֵc (sֹ dֱng cҺ h¹ hӸp phֱ, th֫ ngh֗ch thҼ֩ng) 

3.3.2 ņiΖu chΞnh th¹ng sΧ m§y thε 

- NԒu NgҼ֩i b֓nh Ľ§p ֵng cai th֫ m§y 

+ ņiԚu ch֕nh tӺn s֝: giӶm dӺn tӺn s֝ m§y th֫ m֣i lӺn 2 nh֗p/ph¼t nԒu Ľ§p 

ֵng t֝t, tŁng lӴi tӺn s֝ nԒu Ľ§p ֵng kh¹ng t֝t.  

+ ņiԚu ch֕nh PS: giӶm dӺn PS m֣i lӺn 2 cm H2O nԒu Ľ§p ֵng t֝t, tŁng lӴi PS 

nԒu Ľ§p ֵng kh¹ng t֝t.  

+ Khi tӺn s֝ c¸n 6 nh֗p/ph¼t, PS 4 - 5 cm H2O v¨ t³nh trӴng NgҼ֩i b֓nh t֝t 

c· thԜ xem x®t l¨m thֹ nghi֓m CPAP (xem quy tr³nh thֹ nghi֓m CPAP) 

ĽԜ quyԒt Ľ֗nh b֛ m§y th֫ cho NgҼ֩i b֓nh. Sau Ľ· xem x®t r¼t n֥i kh² 

quӶn (Ľ§nh gi§ ho khӴc Ľ֩m, Ĩ thֵc) 

- NԒu NgҼ֩i b֓nh kh¹ng Ľ§p ֵng cai th֫ m§y: chuyԜn lӴi th¹ng s֝ th֫ SIMV 

trҼ֧c, nԒu NgҼ֩i b֓nh vӾn kh¹ng Ľ§p ֵng cai th֫ m§y chuyԜn lӴi phҼҺng 

thֵc th֫ kiԜm so§t VCV hoԊc PCV.  

3.4. NΔu Ng̯γi bΜnh cai m§y thͫt bͧi: cͭn Ľ§nh gi§ th m 

- ֜ng NKQ 

+ Xem x®t ֝ng NKQ c· nh֛ kh¹ng?, C· tԂc NKQ kh¹ng? 

- Khí máu 

+ Tr§nh kiԚm chuyԜn h·a 

+ NGһ֨I B֒NH c· tŁng PaCO2, giֻ PaCO2 tr°n mֵc gi§ tr֗ nԚn cֳa 

NGһ֨I B֒NH 

- Dinh dҼ֭ng 

+ H֣ tr֯ Ľֳ nŁng lҼ֯ng 
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+ Tr§nh r֝i loӴn Ľi֓n giӶi 

+ Tr§nh thַa nŁng lҼ֯ng 

- ņ֩m 

+ H¼t sӴch Ľ֩m 

+Tr§nh mӸt nҼ֧c nԊng 

- VӸn ĽԚ thӺn kinh cҺ 

+ Tr§nh sֹ dֱng c§c thu֝c l¨m yԒu cҺ (thu֝c gi«n cҺ, nh·m aminoglycosid, 

clindamycin) ֫ NGһ֨I B֒NH yԒu cҺ 

+ Tr§nh sֹ dֱng corticoid nԒu kh¹ng cӺn thiԒt.  

- TԂc nghԐn ĽҼ֩ng th֫ 

+ LoӴi trַ d֗ vԀt ĽҼ֩ng th֫ 

+ Sֹ dֱng thu֝c gi«n phԒ quӶn nԒu cӺn 

- ħ thֵc NGһ֨I B֒NH 

+ Tr§nh d½ng qu§ liԚu thu֝c an thӺn 

- Cai th֫ m§y v¨o bu֡i s§ng 

VI. THEO DÕI  

- HoӴt Ľ֥ng cֳa m§y th֫, c§c §p lֽc ĽҼ֩ng th֫, b§o Ľ֥ng.  

- T³nh trӴng ch֝ng m§y: xem NgҼ֩i b֓nh c· h֯p t§c v֧i m§y th֫ kh¹ng.  

NԒu NgҼ֩i b֓nh kh¹ng h֯p t§c giӶi th²ch Ľ֥ng vi°n hҼ֧ng dӾn cho NgҼ֩i 

b֓nh h֯p t§c v֧i m§y th֫. Trong trҼ֩ng h֯p thӸt bӴi, ôxy h·a m§u NgҼ֩i 

b֓nh kh¹ng cӶi thi֓n, NgҼ֩i b֓nh th֫ nhanh > 30 lӺn/ph¼t. ChuyԜn th֫ 

phҼҺng thֵc kiԜm so§t.  

- MӴch, huyԒt §p, Ľi֓n tim (tr°n m§y theo d»i), SpO2, : thҼ֩ng xuy°n.  

- ħ thֵc NgҼ֩i b֓nh so v֧i trҼ֧c khi cai th֫ m§y.  

- X®t nghi֓m kh² trong m§u: l¨m Ľ֗nh kȢ (12 - 24 gi֩/lӺn) t½y theo t³nh trӴng 

NgҼ֩i b֓nh, l¨m cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ng.  

- ņo NIF, Vt h¨ng ng¨y 

- X quang ph֡i: chֱp 1 - 2 ng¨y/lӺn, chֱp cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt 

thҼ֩ng.  

VII. TAI BIԑN Vê Xָ TRĉ 

1. ħ thֵc: cӺn theo d»i Ĩ thֵc xem NgҼ֩i b֓nh c· t֕nh kh¹ng (h¹n m°: 

nguyên nhân toan h¹ hӸp, suy h¹ hӸp tiԒn triԜn nԊng l°n...), nԒu NgҼ֩i 

b֓nh h¹n m° kiԜm tra lӴi kh² m§u xem c· toan h¹ hӸp kh¹ng v¨ chuyԜn 

lӴi phҼҺng thֵc th֫ trҼ֧c cai th֫ m§y.  
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2. Nh֗p th֫: nԒu nh֗p th֫ > 30 lӺn/ph¼t, (Ľ« lӴi trַ nguy°n nh©n nhҼ tԂc Ľ֩m, 

co thԂt phԒ quӶn...) chuyԜn th֫ lӴi phҼҺng thֵc th֫ trҼ֧c cai th֫ m§y.  

3. Tֱt huyԒt §p 

- Xֹ tr² khi c· tֱt huyԒt §p: truyԚn d֗ch, d½ng vԀn mӴch nԒu cӺn.  

4. ChӸn thҼҺng §p lֽc (tr¨n kh² m¨ng ph֡i): 

- Xֹ tr²: ĽԊt dӾn lҼu m¨ng ph֡i cӸp cֵu.  

5. Nhi֑m khuӼn li°n quan th֫ m§y: cӺn tu©n thֳ tri֓t ĽԜ c§c nguy°n tԂc v¹ 

khuӼn b֓nh vi֓n ĽԜ dֽ ph¸ng. ņiԚu tr֗ kh§ng sinh s֧m v¨ theo nguy°n tԂc 

xu֝ng thang khi xuӸt hi֓n nhi֑m khuӼn.  
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QUY TRČNH Kׂ THUӿT CAI TH֪ MĆY BԃNG PHһҹNG THִC 

H֢ TR֮ ĆP LּC (PSV) 

I. ņ֖NH NGHǪA/ņӳI CһҹNG 

- Th֫ m§y k®o d¨i sԐ dӾn ĽԒn nhi֑m tr½ng b֓nh vi֓n, t֡n thҼҺng ph֡i do th֫ 

m§y, chi ph² ĽiԚu tr֗ t֝n k®m dӾn ĽԒn kh· b֛ m§y v¨ NGһ֨I B֒NH c· 

nguy cҺ tֹ vong. Do vԀy m֣i khi NGһ֨I B֒NH phӶi th֫ m§y, ngҼ֩i 

thֽc hi֓n cӺn phӶi nhanh ch·ng Ľ§nh gi§ cai th֫ m§y cֳa NGһ֨I B֒NH 

ĽԜ xem x®t b֛ m§y th֫ c¨ng s֧m c¨ng t֝t.  

- Nhֻng NgҼ֩i b֓nh th֫ m§y, cai th֫ m§y bԄng phҼҺng thֹ nghi֓m CPAP 

hay ֝ng chֻ T (T-tube) kh· khŁn hoԊc thӸt bӴi th³ PSV l¨ phҼҺng ph§p 

th²ch h֯p ĽԜ lֽa ch֙n.  

II. CH֔ ņ֖NH 

Nhֻng NgҼ֩i b֓nh th֫ m§y d¨i ng¨y, cai th֫ m§y bԄng thֹ nghi֓m CPAP 

hay ֝ng chֻ T (T-tube) kh· khŁn hoԊc thӸt bӴi 

III. CH֜NG CH֔ ņ֖NH 

- NgҼ֩i b֓nh ngַng th֫, ngַng tim 

- NgҼ֩i b֓nh kh¹ng c· khӶ nŁng tֽ th֫ (nhҼ b֓nh lĨ thӺn kinh cҺ nԊng...) 

- ChҼa Ľֳ ti°u chuӼn cai th֫ m§y 

IV. CHUӻN B֖ 

1. NgҼ֩i thֽc hi֓n: 01 B§c s׃ v¨ 01 ĽiԚu dҼ֭ng chuy°n khoa H֟i sֵc cӸp 

cֵu hoԊc Ľ« ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo vԚ th֫ m§y.  

2. PhҼҺng ti֓n: 

2.1. VԀt tҼ ti°u hao 

- Ôxy th֫ m§y (ng¨y chӴy 24 gi֩)  - MȈ phӾu thuԀt: 03 chiԒc 

- Filter l֙c khuӼn ֫ d©y m§y th֫: 01 c§i - MDI adapter: 01 chiԒc 

- D©y truyԚn huyԒt thanh: 01 c§i - B֥ d©y m§y th֫: 01 b֥ 

- GŁng tay v¹ khuӼn: 03 Ľ¹i  - Kh² n®n (ng¨y chӴy 24 gi֩) 

- GŁng tay sӴch: 05 Ľ¹i  - B֥ l¨m Ӽm nhi֓t: 01 chiԒc 

- GӴc tiԜu phӾu N2: 05 t¼i  - Filter l֙c bֱi m§y th֫: 01 chiԒc 

- KhӼu trang phӾu thuԀt: 03 chiԒc  - X¨ ph¸ng Savondoux rֹa tay 

2.2. Dֱng cֱ cӸp cֵu 

- 01 b֥ m֫ m¨ng ph֡i dӾn lҼu kh² 

2.3. Các chi phí khác 

- Ti°u hao Ľi֓n, nҼ֧c 

- Phí hӸp, rֹa dֱng cֱ 
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- Xֹ tr² r§c thӶi y tԒ v¨ r§c thӶi sinh hoӴt 

3. NgҼ֩i b֓nh 

3.1. GiӶi th²ch cho NgҼ֩i b֓nh (nԒu NgҼ֩i b֓nh c¸n t֕nh t§o) v¨ gia 

Ľ³nh/ngҼ֩i ĽӴi di֓n h֯p ph§p cֳa NgҼ֩i b֓nh vԚ sֽ cӺn thiԒt v¨ c§c nguy 

cҺ cֳa th֫ m§y. NgҼ֩i b֓nh/ĽӴi di֓n cֳa NgҼ֩i b֓nh kĨ cam kԒt thֽc 

hi֓n k׃ thuԀt.  

3.2. TҼ thԒ NgҼ֩i b֓nh: NgҼ֩i b֓nh nԄm ĽӺu cao 30 Ľ֥ (nԒu kh¹ng c· tֱt 

huyԒt §p), nԄm ĽӺu bԄng nԒu tֱt huyԒt §p 

3.3. Th֫ m§y tӴi giҼ֩ng b֓nh 

4. H֟ sҺ b֓nh §n 

GiӶi th²ch vԚ k׃ thuԀt cho NgҼ֩i b֓nh, gia Ľ³nh NgҼ֩i b֓nh v¨ k² cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ k׃ thuԀt, phiԒu ghi ch®p theo d»i thֳ thuԀt.  

V. CĆC Bһ֦C TIԑN HêNH 

1. KiԜm tra h֟ sҺ: kiԜm tra lӴi ch֕ Ľ֗nh, ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v¨ giӸy cam kԒt 

Ľ֟ng Ĩ tham gia k׃ thuԀt 

2. KiԜm tra lӴi NgҼ֩i b֓nh: c§c chֵc nŁng s֝ng, xem c· thԜ tiԒn h¨nh thֳ 

thuԀt ĽҼ֯c kh¹ng.  

3. Thֽc hi֓n k׃ thuԀt 

Ghi lӴi ĽӺy Ľֳ c§c th¹ng s֝ cֳa phҼҺng thֵc th֫ m§y Ľang ĽҼ֯c thֽc hi֓n 

trҼ֧c khi chuyԜn sang phҼҺng thֵc cai th֫ m§y.  

3.1. Ti°u chuӼn cai th֫ m§y 

- GiӶi quyԒt ĽҼ֯c nguy°n nh©n phӶi th֫ m§y 

- Ôxy h·a m§u cӶi thi֓n: PEEP Ò 5 cm H2O, PaO2 > 60mmHg, v֧i FiO2 < 0, 

5 

- HA ֡n Ľ֗nh: kh¹ng d½ng hoԊc d½ng liԚu nh֛ thu֝c co mӴch, tr֯ tim.  

- Nh֗p tim < 140 chu kȢ/ph¼t 

- Nhi֓t Ľ֥ < 38 Ľ֥ C 

- PH và PaCO2 ph½ h֯p v֧i b֓nh lĨ h¹ hӸp nԚn cֳa NgҼ֩i b֓nh 

Khi Ng̯γi bΜnh c· Ľν ti°u chuͯn cai thε m§y. TiΔn h¨nh cai thε m§y 

3.2. TiԒn h¨nh cai th֫ m§y 

- FiO2 ĽԊt bԄng v֧i FiO2 th֫ trҼ֧c Ľ· cֳa NGһ֨I B֒NH 

- PS (§p lֽc h֣ tr֯) 14-16 cm H2O (hoԊc bԄng §p lֽc Ľ֕nh ĽҼ֩ng th֫ cֳa 

NgҼ֩i b֓nh trҼ֧c khi cai th֫ m§y - PEEP) 

- PEEP 5 cm H2O 

- Ćp lֽc Ľ֕nh = PS + PEEP 



139 

 

3.3. ņ§nh gi§ v¨ ĽiԚu ch֕nh m§y th֫ 

3.3.1. ņ§nh gi§ Ľ§p ֵng cai th֫ m§y cֳa NGһ֨I B֒NH 

- Ch֕ s֝ th֫ nhanh n¹ng (RSBI) < 100 chu kȢ/ph¼t/l²t 

- Ôxy hóa máu: SaO2 Ó 90%, PaO2 Ó 60mmHg, pH Ó 7,32, PaCO2 tŁng dҼ֧i 

10mmHg so v֧i trҼ֧c khi cai máy.  

- TӺn s֝ th֫ Ò 30 chu kȢ/ph¼t hoԊc thay Ľ֡i dҼ֧i 50% so v֧i trҼ֧c.  

- Nh֗p tim < 140 chu kȢ/ph¼t, hoԊc thay Ľ֡i < 20%, HA 

- ħ thֵc kh¹ng thay Ľ֡i, kh¹ng k²ch th²ch.  

- Kh¹ng gԂng sֵc (sֹ dֱng cҺ h¹ hӸp phֱ, th֫ ngh֗ch thҼ֩ng) 

3.3.2. ņiԚu ch֕nh th¹ng s֝ m§y th֫.  

- NԒu NgҼ֩i b֓nh Ľ§p ֵng cai th֫ m§y 

- PaO2 giӶm 

+ TŁng FiO2 m֣i 10% ĽԜ ĽӴt SpO2 > 92%.  

+ TŁng PS m֣i lӺn 2cm H2O, c· thԜ tŁng PS ĽԒn 18cm H2O 

- PaO2 tŁng 

+ GiӶm FiO2 m֣i 10% ĽԜ ĽӴt SpO2 > 92% 

- PaCO2 tŁng (pH < 7,3) 

+ TŁng PS m֣i lӺn 2cm H2O, c· thԜ tŁng PS ĽԒn 18 cm H2O 

- PaCO2 giӶm (pH > 7, 45) 

+ GiӶm PS m֣i lӺn 2cm H2O.  

- Nh֗p th֫ > 30 lӺn/ph¼t (loӴi trַ nguy°n nh©n tԂc Ľ֩m, co thԂt...) tŁng PS 

m֣i lӺn 2cm H2O, PS c· thԜ tŁng ĽԒn 18cm H2O.  

- Khi PS 5 - 8 cm H2O v¨ t³nh trӴng NgҼ֩i b֓nh t֝t c· thԜ xem x®t l¨m thֹ 

nghi֓m CPAP (xem quy tr³nh thֹ nghi֓m CPAP) ĽԜ quyԒt Ľ֗nh b֛ m§y 

th֫ cho NgҼ֩i b֓nh.  

3.3.3. NԒu NgҼ֩i b֓nh cai m§y thӸt bӴi: cӺn Ľ§nh gi§ th°m 

- ֜ng NKQ 

+ Xem x®t ֝ng NKQ c· nh֛ kh¹ng?, C· tԂc NKQ kh¹ng? 

- Khí máu 

+ Tránh kiԚm chuyԜn h·a 

+ NGһ֨I B֒NH c· tŁng PaCO2, giֻ PaCO2 tr°n mֵc gi§ tr֗ nԚn cֳa 

NGһ֨I B֒NH 

- Dinh dҼ֭ng 

+ H֣ tr֯ Ľֳ nŁng lҼ֯ng 
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+ Tr§nh r֝i loӴn Ľi֓n giӶi 

+ Tr§nh thַa nŁng lҼ֯ng 

- ņ֩m 

+ H¼t sӴch Ľ֩m 

+Tr§nh mӸt nҼ֧c nԊng 

- VӸn ĽԚ thӺn kinh cҺ 

+ Tr§nh sֹ dֱng c§c thu֝c l¨m yԒu cҺ (thu֝c gi«n cҺ, nh·m aminoglycosid, 

clindamycin) ֫ NGһ֨I B֒NH yԒu cҺ  

+ Tr§nh sֹ dֱng corticoid nԒu kh¹ng cӺn thiԒt.  

- TԂc nghԐn ĽҼ֩ng th֫ 

+ LoӴi trַ d֗ vԀt ĽҼ֩ng th֫ 

+ Sֹ dֱng thu֝c gi«n phԒ quӶn nԒu cӺn 

- ħ thֵc NGһ֨I B֒NH 

+ Tránh d½ng qu§ liԚu thu֝c an thӺn 

- Cai th֫ m§y v¨o bu֡i s§ng 

VI. THEO DÕI  

- HoӴt Ľ֥ng cֳa m§y th֫, c§c §p lֽc ĽҼ֩ng th֫, b§o Ľ֥ng.  

- T³nh trӴng ch֝ng m§y: xem NgҼ֩i b֓nh c· h֯p t§c v֧i m§y th֫ kh¹ng.  

NԒu NgҼ֩i b֓nh kh¹ng h֯p t§c giӶi th²ch Ľ֥ng vi°n hҼ֧ng dӾn cho NgҼ֩i 

b֓nh h֯p t§c v֧i m§y th֫. Trong trҼ֩ng h֯p thӸt bӴi, ôxy h·a m§u NgҼ֩i 

b֓nh kh¹ng cӶi thi֓n, NgҼ֩i b֓nh th֫ nhanh > 30 lӺn/ph¼t. ChuyԜn th֫ 

phҼҺng thֵc kiԜm so§t.  

- MӴch, huyԒt §p, Ľi֓n tim (tr°n m§y theo d»i), SpO2, : thҼ֩ng xuy°n.  

- ħ thֵc NgҼ֩i b֓nh so v֧i trҼ֧c khi cai th֫ m§y.  

- X®t nghi֓m kh² trong m§u: l¨m Ľ֗nh kȢ (12 - 24 gi֩/lӺn) t½y theo t³nh trӴng 

NgҼ֩i b֓nh, l¨m cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt thҼ֩ng.  

- ņo NIF, Vt h¨ng ng¨y 

- X quang ph֡i: chֱp 1 - 2 ng¨y/lӺn, chֱp cӸp cֵu khi c· di֑n biԒn bӸt 

thҼ֩ng.  

VII. TAI BIԑN Vê Xָ TRĉ 

1. ħ thֵc: cӺn theo d»i Ĩ thֵc xem NgҼ֩i b֓nh c· t֕nh kh¹ng (h¹n m°: 

nguy°n nh©n toan h¹ hӸp, suy h¹ hӸp tiԒn triԜn nԊng l°n...), nԒu NgҼ֩i 

b֓nh h¹n m° kiԜm tra lӴi kh² m§u xem c· toan h¹ hӸp kh¹ng v¨ chuyԜn 

lӴi phҼҺng thֵc th֫ trҼ֧c cai th֫ m§y.  




